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Kopiec Kraka i toczenie jedzenia
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WsSréd potomkow Lecha narodzi¢ miat sie chtopiec, ktéry zjednoczy wszystkie plemiona. Z jednej z osad na
spotkanie ze swym mezem wracajacym z bojow wyjechata brzemienna ksiezniczka. Karawane prowadzona
przez wojow zaatakowali Germanie. Polanie zostali pokonani.

Ksiezniczce wraz z opiekunkga udato sie ukry¢, ale juz wieczorem zaczeta rodzi¢. Na swiat przyszedt
chtopiec, a nad pobojowiskiem pojawito sie stado krukéw. Wtem z pobliskich zarosli wyszli zotnierze
meza, ktéry spieszyt na spotkanie z zong. Wojownikéw przywiodto gtosne krakanie krukéw. Szczesliwy
ojciec, dla upamietnienia tego wydarzenia, postanowit nada¢ chtopcu imie Krak.

Kiedy Krak ukohczyt osiemnascie lat, wraz z druzyng wojownikéw opuscit swojg osade. Dotarli nad
wielka rzeke, o ktérej opowiadato sie wsréd mezczyzn. W tym miejscu Krak postanowit zatozy¢ osade.
Zjednywat sobie mieszkancéw tego miejsca, bronigc ich przed najazdami wrogich ludéw, az ci
postanowili trzydziestoletniego wtedy Kraka obwota¢ wtadcg Wislan.

Wielki i dobry wtadca, ktéry u stép wzgdrza wawelskiego zatozyt Krakéw, zmart otoczony szacunkiem i
wdziecznoscig mieszkancoéw. Krdla postanowiono pochowac naprzeciwko Wawelu, po drugiej stronie
Wisty. Wznoszg sie tam skatki zwane Krzemionkami i tam, na Wzgdrzu Lasoty, miata zostac usypana
krolewska mogita. Kto zyw nosit ziemie, jedni koszami, drudzy wykorzystujgc obfite, bufiaste rekawy
szyte wedtug dwczesnej mody. Nad miastem gérowac zaczeta imponujgca mogita, do dzis zwana
Kopcem Krakusa. Od tego czasu kazdej wiosny krakowianie udawali sie w to miejsce, by zabawg i
biesiadg uczci¢ pamiec¢ wtadcy. Wydarzenie to byto wyjatkowe z jeszcze jednego powodu. Z kopca
zrzucano gotowane jajka, szewskie placki, obwarzanki, butki, jabtka, pierniki - wprost w rece stojgcych
na dole zakéw i ubogiej gawiedzi. Zwyczaj ten przetrwat do dzisiaj i jest znany jako Rekawka. Dzieh po
sSwietach Wielkiejnocy krakowianie udajg sie na Wzgérze Lasoty, gdzie, jak przed wiekami, po stokach
wzgdrza tocza sie pierniki i jabtka wprost w rece czekajgcych na dole dzieci.

Wyzwanie na kwiecien

Tak jak co roku Rekawka czy dodatkowy talerz przy wigilijnym stole, tak we wspétczesnym Swiecie
codziennym nawykiem powinien stac sie foodsharing. Masowa produkcja zywnosci doprowadza do
ogromnych strat w srodowisku naturalnym. Do wyprodukowania 1 kg wotowiny zuzywa sie prawie 15
tys. litréw wody, a w kazdej sekundzie w Polsce w koszu laduje 150 kg jedzenia. Dzielenie sie
zywnoscig to nie tylko pomoc tym, ktérzy maja jej mniej. Niemarnowanie jedzenia to troska o swiat, w
ktérym zyjemy i w ktérym kolejnym pokoleniom zy¢ bedzie coraz trudniej. W Krakowie istnieja
miejsca, w ktérych mozna zostawic jedzenie. To takze miejsca, do ktérych po jedzenie mozna przyjsc.
To nie punkty pomocy, to wspdlna troska o to, aby to, co wyprodukowane ogromnym naktadem pracy
i Srodkdéw, nie znalazto sie w koszu. Nawet bogatego spoteczenstwa nie sta¢ na marnowanie zywnosci,
ktérej produkcja okupiona jest niszczeniem Srodowiska naturalnego. Przemyslane zakupy,
odpowiednie przechowywanie produktéw, mrozenie, robienie domowych przetworéw, kupowanie od
lokalnych dostawcéw - to sposoby, dzieki ktérym przyczyniamy sie do niemarnowania zywnosci.
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Legendy i podania w szczegdlny sposdb pobudzajg naszg wyobraznie. Skrywajg w sobie tresci, ktére
przez wieki zadziwiajg aktualnoscia. Postaci sprzed wiekdw pokazg nam, jak troszczyc sie o to, co
najcenniejsze - o nasza planete. StworzyliSmy wyjatkowy kalendarz ekologicznych wyzwan i w
kazdym miesigcu prezentujemy jedng legende oraz zwigzane z nig zadanie. O wyzwaniach
przypominajg specjalne tapety na telefon, ktére mozna pobra¢ ze strony: zzm.krakow.pl/do-

pobrania.
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