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Miejskie Centrum Informacji dla Seniorow juz dziata

2021-04-02

Nowo uruchomione Centrum Informacji dla Senioréw miesci sie przy ul. Daszynskiego 19, w siedzibie Rady
Krakowskich Senioréw. To miejsce, w ktérym mozna uzyskac informacje o réznorodnych przedsiewzieciach
miasta realizowanych z mysla o krakowskich seniorach.

Centrum Informacji dla Senioréw dziata od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-15.00. Mozna tam
uzyskac informacje o miejskich dziataniach dotyczgcych osdéb starszych. Centrum jest prowadzane w
ramach gminnego Programu Aktywnosci i Integracji Oséb Starszych 2021-2025 PASIOS. Program ten
ma na celu ograniczenie wykluczenia osdb starszych z zycia spotecznego i poprawe jakosci zycia
krakowskich senioréw.

- Chcemy, aby Krakéw byt miastem przyjaznym starzeniu sie. Aby mieszkahcy w kazdym wieku, a
zwtaszcza seniorzy, zdawali sobie sprawe, jak wiele propozycji ma dla nich nasze miasto i korzystali z
nich. Nowo uruchomione Centrum Informacji dla Senioréw ma poméc w upowszechnianiu wiedzy o
roznorodnych mozliwosciach dotyczgcych m.in. korzystania z pomocy, aktywizacji i partycypaciji.
Liczymy, ze wiedza o bogatej ofercie Krakowa w tym zakresie stanie sie powszechna, a przez to
korzystanie z niej bedzie tatwiejsze i bardziej dostepne - méwi Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik
prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej.

Aktualnie, aby skorzystac z ustug centrum i uzyskac informacje, nalezy zadzwoni¢ pod nr tel. 12 445
96 67 lub przesta¢ wiadomos¢ e-mail na adres: informacjasenior@um.krakow.pl. W okresie
obostrzen epidemicznych bezposrednia forma kontaktu jest ograniczona. Po zniesieniu obostrzeh
sanitarnych zwigzanych z pandemia, w centrum bedg odbywac sie dyzury cztonkéw Rady Krakowskich
Senioréw oraz Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej.

W Centrum Informacji dla Senioréw mozna uzyskac¢ miedzy innymi wskazéwki dotyczace korzystania z
sieci Centrow Aktywnosci Senioréw, miejskiej pomocy prawnej, psychologicznej, a takze
nieodptatnych ustug realizowanych w ramach inicjatywy ,Ztota Raczka”. Seniorzy dowiedzg sie tam
takze, jak moga uzyskac wsparcie tzw. asystenta osoby starszej, skorzystac z ustugi pedologicznej czy
przewozu meleksami na miejskich cmentarzach do grobéw swoich bliskich.

Centrum udziela takze informacji na temat pomocy zywnosciowej prowadzonej przez Bank Zywnosci
oraz licznych dziatah na rzecz oséb starszych, prowadzonych przez krakowski Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej i Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych. W centrum mozna takze otrzymac Informator Krakowskiego Seniora, ktéry jest
przewodnikiem dla oséb starszych w sprawach opieki, pomocy, mozliwosci aktywnego spedzania
czasu, porad prawnych oraz sposobéw zaangazowania sie w dialog obywatelski. Mozna tu tez dostac
dwutygodnik miejski , Krakéw.pl”, gazete ,Senior” i ulotki informacyjne.

Jak podkresla Anna Okonska-Walkowicz, telefonujac lub piszac maila do Centrum, mozna nie tylko
zdoby¢ informacje, ale takze zgtasza¢ pomysty zwigzane z miejskg politykg senioralng i przekazywac
informacje o potrzebach senioréw. Do wspoétpracy centrum zaprasza osoby, ktére chca sie wigczy¢ w
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senioralny wolontariat.



