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Wielkanoc w Krakowie - kulinaria i zwyczaje

2021-04-05

Poznajmy krétka historie najciekawszych kulinariéw i zwyczajéw zwiazanych z obchodami Wielkanocy w
naszym miescie.

Kulinaria

Charakterystyczng cechg swigtecznej kuchni krakowskiej jest mieszanka dawnej kuchni galicyjskie;j.
Krzyzujg sie bowiem w niej wptywy kuchni narodowych: polskiej, ukrainskiej, zydowskiej, austriackie;j,
wegierskiej i ormianskiej.

Do typowych potraw krakowskich zalicza sie m.in. maczanke krakowskg (dtugo pieczony karczek z
kminkiem i cebulg w gestym sosie, podawane w butce wodnej), kaczke po krakowsku, kasze
krakowska, paste liptauer (z bryndzy, masta, kaparéw, korniszonéw, kminku, musztardy i
szczypiorku), zupe kminkowa, sernik krakowski, mamatyge czy gtabik (odmiane sataty o waskich
lisciach, wytwarzajgcg miesisty ped kwiatowy, jadany zwykle po ukiszeniu).

Ciezkostrawne positki Swigteczne i nieumiarkowanie w jedzeniu po 40 dniach postu czesto
powodowaty ktopoty zotgdkowe. Z pewnoscig mogta im wtedy pomdc zupa kminkowa. Kminek byt
jedng z ulubionych przypraw krakowian.

Zupa kminkowa wedtug przepisu Antoniego Teslara - kuchmistrza Andrzeja hr. Potockiego
herbu Pilawa:

»,Dwie tyzki masta, drobno pokrajang marchew, selere i pietruszke, dwie tyzki kminku podsmazy¢
chwile, wsypac 4 tyzki maki i smazy¢ az zzétknie. Zala¢ wodg, mieszajgc zagotowac. Pét godziny
gotujgc posoli¢, zarumieni¢ cukrem palonym, przecedzi¢ przez serwetke i wygrzang dobrze wla¢ do
wazy. Osobno podad grzaneczki uszatkowane i usmazone na masle.”

Babka z szafranem

Baby, inaczej nazywane ,babim kotaczem”, wypiekano z maki pszennej w okresie Wielkanocy do
~Swieconego”. Baby wypiekane w glinianych lub miedzianych formach miaty ksztatt tureckiego
turbanu. W Krakowie baby wielkanocne doprawiono szafranem, ktéry nadawat im specyficznym smak
i barwe. Szafran w kuchni szlacheckiej, pomimo swej ogromnej ceny, byt jedng z najwazniejszych
przypraw. Byt tez wykorzystywany do przyprawiania potrwa kuchni zamozniejszych mieszczan
krakowskich, o czym swiadcza dawne inwentarze. Babka z szafranem byta popularnym przysmakiem
wielkanocnym w Krakowie jeszcze w okresie XIX i XX w.

Zwyczaje

Niedziela Palmowa, zwana Kwietna lub Wierzbna
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Swieto ustanowione na pamigtke wjazdu Chrystusa do Jerozolimy, dokad przybyt wraz z uczniami i,
jak podajg Ewangelie, witany byt przez ttumy ludzi rzucajgcych na droge, ktéra jechat na osiotku,
gatazki oliwne i palmowe. W Niedziele Palmowg we wszystkich kosciotach swieci sie palmy.

W catej niemal Polsce uderzano sie przyniesionymi z kosciota poswieconymi palmami dla zdrowia,
dostatku, urody i zeby przekazac sobie tkwigcag w nich ozywczg site. W Krakowie i okolicach ,palmy
uktadano z pretow wierzbowych i leszczyny, czasem takze ozdabiano je ,kwiatami trzciny” i
wstgzkami. Tak skomponowang wigzke okrecano tykiem badz skreconym rzemieniem.

Pucheroki

Jednym z zachowanych do dzi$ podkrakowskich zwyczajéw wielkanocnych jest obchéd pucherokéw.
Kultywowany jest na terenie gminy Zielonki, zwtaszcza w miejscowosci Bibice, gdzie trwa od pokolen
nieprzerwanie. W Niedziele Palmowg chtopcy, a od niedawna takze dziewczeta, chodza od domu do
domu. Ubrani sg w kozuchy odwrécone futrem na wierzch, w pasie przewigzani powréstem. Nosza
koszyczki wypetnione stomg i drewniane mtotki z dtugg rekojescig, opleciona bibutg. Najbardziej
charakterystycznym elementem ich ubioru sg wysokie, stozkowate czapki z kolorowej bibuty.
Pucheroki stajg rankiem przed drzwiami domu, uderzajg laskami o prég i wygtaszajg swoje oracje, w
ktérych domagaja sie datkow.

Geneze tego zwyczaj wywodzi sie od zakdéw krakowskich. W okresie Wielkiego Postu i Wielkanocy zacy
studiujacy w Akademii Krakowskiej oraz liczni studenci szkét parafialnych obchodzili kamienice
mieszczan krakowskich proszac o tradycyjne datki. Zacy przebrani byli w dziwaczne stroje, ktérych
wyglad jest dzisiaj nieznany. Stojgc u progéw domow Spiewali oracje po polsku lub tacinie.

W 1780 r. krakowska kuria zakazata ,wysadzania zaczkéw w kwietng niedziele do mdéwienia
wierszykéw, prawie zawsze sensu nie majacych”. Podejrzewa sie, ze praktyka zabroniona w Krakowie
przeniosta sie wtedy na tereny podmiejskie.

Nabozenstwa z udziatem Arcybractwa Meki Panskiej (Arcybractwa Dobrej Smierci) przy
kosciele oo. franciszkanow

Arcybractwo jest swieckim zrzeszeniem religijnym, powotanym do kontemplacji Meski Panskiej, ktére
w kazdy pigtek Wielkiego Postu uczestniczy w liturgii. Zatozono je w 1595 r., a nalezeli do niego
mieszczanie, duchowni i krolowie. Charakterystyczne czarne habity i kaptury z wycietymi otworami na
oczy zapewniajg uczestnikom anonimowos$¢. Od 1696 r. brato udziat w odpuscie Emaus na Zwierzyncu
przy klasztorze sidstr norbertanek. Procesja z trupimi czaszkami i piszczelami okrgzata kosciét trzy
razy, aby potem zejs¢ na dziedziniec, gdzie oczekiwata ich ksieni zakonu.

Swiecenie pokarméw w Wielka Sobote

Zwyczaj poswiecania przez kaptana pokarmoéw i napojéw wielkanocnych rozpowszechniony jest w
catej Polsce, w tym tez oczywiscie tez w Krakowie. Pokarmy takie nazywano ,$wieconym”. Przed stu
laty krakowianie przygotowywali do poswiecenia gtéwnie jajka ugotowane na twardo, szynki i inne
rozmaite miesiwa oraz babki wielkanocne, ale tez torty. W sktad , Swieconego” wchodzit tez alkohol w
postaci kminkdéwki albo zytnidwki.
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Obok samego zwyczaju poswiecania pokarméw i napojow istotne byto tez, co nastepnie dziato sie ze
~Swieconym”. Nalezato sie nim podzieli¢ z innymi, zwtaszcza ubogimi. Stad tez wiele poswieconych
produktéw trafiato we wtorek po Wielkanocy na stoty dla ubogich na Rekawce.

Odwiedzanie Grobow Panskich

Po poswieceniu pokarméw po potudniu krakowianie spacerujg odwiedzajgc co najmniej siedem
kosciotéw, aby pomodli¢ sie przy Grobach Panskich. Cyfra siedem nie jest przypadkowa: jest to
pamiatka siedmiu stéw Chrystusa wypowiedzianych przez niego na krzyzu.

Dawniej w Wielkg Sobote przez Krakéw przechodzity ttumy pielgrzymaow, ktérzy powracali z Kalwarii
Zebrzydowskiej, gdzie uczestniczyli w obchodach Misterium Meki Panskiej. Przy tej okazji odwiedzali
Groby Panskie w kosciotach krakowskich. Dekoracje krakowskich Grobéw Panskich czesto nawigzuja
do aktualnych probleméw spotecznych i wydarzeh w Polsce i na Swiecie.

Odpust Emaus

Od wielu juz wiekéw w drugi dzieh swiat wielkanocnych na krakowskim Zwierzyhcu odbywa sie Emaus
- odpust, ktéry swojg dtugg tradycjg siega Sredniowiecza. taczy sie on z uroczystosciami religijnymi,
organizowanymi przy klasztorze siéstr norbertanek, a jego nazwa wywodzi sie od wspomnianej w
Ewangelii Sw. tukasza wioski, do ktérej wedrowali uczniowie Jezusa.

Na poczatku XXI w. pierwotny sakralny charakter odpustu zostat zdominowany przez aspekt ludyczny.
Zwierzyniecki Emaus rézni sie dzi$ znacznie od tego sprzed stu lat. Wspétczesny koloryt kiermaszu
tworzg gtéwnie karuzele i liczne kramy.

Miejskie pisanki

Zwyczaj ozdabianie skorupek jaj jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych zwyczajéw ludowych
zwigzanych z Wielkanocg. Zdobione jaja, czyli pisanki, dekorowane sg za pomocg réznych technik i
wzoréw w zaleznosci od regionu Polski. Powszechnie znane sg pisanki zdobione technika drapania
skorupki ostrym narzedziem i kraszanki, w ktérej skorupce nadaje sie rézne barwy przez gotowanie jaj
w wywarze z odpowiednich warzyw lub kwiatéw. W Krakowie i okolicach oczywiscie réwniez znane sa
od wiekéw te wtasnie sposoby ozdabianie pisanek.

Warto jednak zwréci¢ uwage na specyfike niektérych pisanek krakowskich, w ktérych powierzchnia
skorupki jajka stawata sie polem artystycznej ekspresji. Przyktadem jest komplet dwunastu pisanek z
kolekcji Muzeum Krakowa. Pisanki malowane sg farbami olejnymi i przedstawiajg sceny ewangeliczne
- od wjazdu Chrystusa na osiotku do Jerozolimy, przez ostatnig wieczerze, droge krzyzowg i Smier¢ na
krzyzu, po zmartwychwstanie i wniebowstgpienie Chrystusa. Pisanki powstaty prawdopodobnie w
latach 20. XX w. Ich autor pozostaje jednak nieznany.

Traczyk krakowski

Do zapomnianych zwyczajéw wielkanocnych z okolic Krakowa nalezy chodzenie z traczykiem.
Kultywowane byto ono jeszcze w XIX w. w podkrakowskim Prgdniku. Grupa chtopcéw, z ktérych czes¢
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nosita utanskie czapki i bandolety z papieru oraz drewniane atrapy szabel chodzita od domu do domu
noszgac ztozong konstrukcje. Na jej szczycie znajdowat sie drewniany baranek trzymajgcy w przednich
tapkach pite do drewna. Figura symbolizowata Chrystusa, ktéry jest Barankiem. Pita nawigzywata do
pracy ciesli, ktérg Chrystus wykonywat jako pomocnik $w. J6zefa. Postument pod figurkg byt
udekorowany gatgzkami bukszpanu i choinki oraz dzwoneczkami. Cato$¢ zaopatrzona byta w
mechanizm. Przez obracaniem kotem wprawiano baranka w ruch, ktéry kiwajac sie, poruszat pita
tnacg drewno, a dzwonki wydawaty dzwiek. Oprécz tego noszono tez rzezbione w drewnie figurki Meki
Panskiej oraz koguciki wykonane z drewna lub gliny, dekorowane prawdziwymi piérami.

Smigus

Na przedmiesciach Krakowa i w okolicznych wsiach poniedziatek wielkanocny byt dniem wesotej
zabawy zwanej Smigusem. Okoliczne chtopaki zbieraty sie w grupki. Wpadali do zagréd i doméw z
okrzykiem , Smigust, $migust!”. Wéréd $émiechu i piskéw kobiet miaty miejsce wzajemne gonitwy
dziewczyn i chtopcéw oraz chlustanie sie wodg z dzbanéw, konew i wiader. W samym Krakowie wsréd
zamozniejszego mieszczahstwa smigus przyjmowat bardziej wytworna forme. Jak wspomina Maria
Estreicheréwna: ,W tzw. wyzszych klasach spoteczenstwa obrzedowg wode zamieniano na perfumy.
Smigusowe wody toaletowe tryskaty psikawek o réznorodnych ksztattach bukietéw kwiatéw, zabek,
chrabaszczy i myszek.”

Rekawka

Najstarszy opis obrzedéw, ktére miaty miejsce na Rekawce odnajdziemy w , Ksiegach hetmanskich”
Stanistawa Sarnickiego z 1579 r. Sarnicki pisze, ze ludnos¢ zasadzata na kurhanie , gaiki z drzew
osobliwych” i zakopywata monety zwane sw. Jana w intencji uczczenia pochowanych tam bohateréw.
Sarnicki nie wspomina natomiast nic o zwyczaju zrzucania z kopca pokarmoéw, w tym jaj. Taki opis
autorstwa J6zefa tepkowskiego powstat dopiero w 1866 r. Pisze on, ze w pierwszy dzien po
zakonczeniu swiat lud krakowski zrzucat z pagérkéw Krzemionek gotowane jaja, jabtka, pierniki i butki,
ktére tapali czekajacy na te przysmaki zacy. Arystokraci i zamozni mieszczanie wystawiali u podnéza
kopca stoty zastawione przysmakami, ktére byty udostepnione ubogim. Zabawa byta jednak coraz
czesciej krytykowana w prasie krakowskiej za niemoralny charakter (zdarzyto sie, ze wytoczono pod
kopiec beczke gorzaftki, ktérg czestowano zebrakéw). Co sprytniejsi odsprzedawali pozyskane za
darmo przysmaki przekupkom krakowskim. Policja austriacka w 1897 r. zakazata obchodéw w tej
formie, lecz mimo to zwyczaj trwat w postaci wesotego festynu, ktéry przenidst sie pod koscidtek sw.
Benedykta.

Na Rekawce rozstawiano karuzele tanhcuchowe, wystawiali sie kataryniarze. Odbywaty sie liczne
konkursy i loterie. Mozna byto zaptaci¢ wtascicielowi papugi, aby wyciggneta los loteryjny. Odbywat sie
wyscig w workach lub na szczudtach do mety, w ktérym nagrodg byt np. zegarek. Najzwinniejsi
chtopcy wspinali sie na kilkumetrowy stup wysmarowany mydtem, aby z jego szczytu zerwac peto
kietbasy lub inne przysmaki i butelki z napojami. Osobne zabawy przewidziano dla dziewczyn, jak
biegi do mety, rzucanie obrecza, ,kotek i myszka” czy ,Slepa babka” w kole.

Obecnie pod kosciétkiem sw. Benedykta ustawiane sg karuzele, strzelnice oraz liczne kramy, gdzie
towar wyktadany jest na kartonowych paczkach lub stolikach turystycznej. Dawne proste, lecz jednak
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recznie wykonane zabawki i pamiatki zastgpita produkcja fabryczna w postaci plastikowych zabawek i
balonéw z wizerunkami bohateréw popkultury.

Kilkanascie lat temu dzieki inicjatywie Domu Kultury Podgérze, Rady Dzielnicy Xlll i Druzyny Wojéw
Wislahskich Krak udato sie wznowi¢ swieto Rekawki pod kopcem Krakusa. Przybrato ono forme
stylizowanego sredniowiecznego festynu, w ktérym biorg udziat liczne grupy rekonstruujgce kulture i
wojskowos¢ wczesnosredniowiecznej Polski i krajow osciennych. Na estetycznie zaaranzowanych
kramach wystawiajg sie sprzedawcy oferujgcy wyroby tradycyjnego rekodzieta.



