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Sport jest podstawowym prawem, narzedziem wzmacniajacym wiezi spoteczne i promujacym zrownowazony
rozwoj i pokdj, a takze solidarnosc i szacunek.

Miedzynarodowy Dzien Sportu na rzecz Rozwoju i Pokoju, ustanowiony przez ONZ w 2013 roku,
wspierany przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski i obchodzony 6 kwietnia, jest okazjg do
docenienia roli, jakg sport i aktywnos¢ fizyczna odgrywajg w zyciu ludzi na catym swiecie. To wtasnie
6 kwietnia 125 lat temu odbyta sie ceremonia otwarcia pierwszych nowozytnych igrzysk olimpijskich
w Atenach.

Pandemia COVID-19 utrudnita wszystkie spotkania, w tym sportowe w gronie przyjaciot, druzyn i
kibicow. Jednak sport moze pomdc w budowaniu odpornosci i w wychodzeniu z pandemii. Sport i
aktywnos¢ fizyczna mogg takze pomdéc nam przetrwad czasy kryzysu, podnoszac nastréj i wptywajac
na poprawe zdrowia réwniez psychicznego. Sport zawodowy zapewnia tez zatrudnienie i dochody
wielu ludziom na catym Swiecie oraz stanowi integralny sektor sukcesu gospodarczego wielu
spotecznosci i regionéw. Sport moze przekraczac granice, przeciwstawiac sie stereotypom, budowac
postawe tolerancji i wzbudza¢ nadzieje.



