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Wsparcie psychologiczne dla personelu medycznego
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W czasie duzego stresu i obciazenia psychicznego zwiazanego z pomoca chorym na koronawirusa i
przedtuzajaca sie pandemia, na wsparcie specjalistow psychologéw i terapeutow, moze liczy¢ personel
medyczny z krakowskich szpitali.

Od 12 kwietnia Stowarzyszenie UNICORN, prowadzgce Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej,
bezptatng pomoc psychologiczng realizuje rowniez dla krakowskiego personelu medycznego.

Zapisy odbywajg sie pod humerem tel. 572 88 22 00 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-20.00)
oraz poprzez formularz online dostepny tutaj. Personel medyczny moze skorzystac ze wsparcia
psychologa/terapeuty w formie stacjonarnej, w siedzibie Stowarzyszenia UNICORN przy ul.
Sniadeckich 5, a takze w formule online.

Wsparcie psychologiczne dla medykéw (hasto ,medyk”) ma na celu zmniejszenie skutkéw
dtugotrwatego stresu i obcigzenia psychicznego personelu medycznego pracujagcego w jednostkach
prowadzacych dziatalnos¢ leczniczg na terenie Krakowa, ktére sg zaangazowane w przeciwdziatanie
pandemii koronawirusa.

Dostepna jest takze bezptatna, 24-godzinna pomoc psychologiczna, przeznaczona dla matopolskiego
personelu medycznego, prowadzona przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie. Mozna z niej
skorzystac¢ dzwonigc pod numer telefonu 502 273 430.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLXGRAMgpGHFIE4V44d2qZXhXAOCFdAui6q9OpMMUH72XpYA/viewform

