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Zdrowe, a stodkie! Przepis na krem czekoladowy

2021-04-16

Marzenia o kanapkach z pysznym kremem orzechowo-czekoladowym sa mozliwe do zrealizowania nawet
wtedy, gdy dbamy o forme. Sprawdz szybki przepis na zdrowy i domowy przysmak.

Przepis na domowy krem czekoladowy
Sktadniki

e jedno awokado
e jeden banan

e pot tyzki miodu
e 1 tyzka kakao

Przygotowanie

Dojrzate awokado rozdrobnij widelcem, dodaj kakao, miéd i doktadnie wymieszaj sktadniki.
Przygotowana porcja kremu wystarczy na 4 kanapki. Smacznego!

Materiat powstat przy wsparciu zawodowej trenerki - Karoliny Ciurki-Baster.


http://szczytformy.com/trainer/karolina-ciurka-baster/

