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Zajecia sportowe dla dzieci w czasie pandemii

2021-05-14

W zwiazku z licznymi ograniczeniami zwigzanymi z pandemia koronawirusa, od 26 kwietnia, zmienita sie
organizacja zajec sportowych dla dzieci realizowanych przez Miedzyszkolne Osrodki Sportowe w Krakowie.

MOS Wschadd

W zwigzku z ograniczeniami zwigzanymi z wystepowaniem epidemii COVID-19, Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy Krakéw Wschod czasowo wstrzymat organizacje czesci imprez i zawodéw
sportowych, w tym krakowskiej Olimpiady Mtodziezy.

Obecnie na obiekcie na os. Szkolnym 39 realizowane sg zajecia:

e W poniedziatek z lekkiej atletyki, godz. 17.00-18.30,

e we wtorek z tafica nowoczesnego, godz. 18.15-19.00,

e w czwartki: treningi Crossfit w godz. 17.00-18.30 oraz zajecia samoobrony,
godz. 18.30-20.00.

Placéwka planuje réwniez przywréci¢ treningi pitkarskie. Ze wzgledu na brak mozliwosci ich
przeprowadzania tak, jak dotychczas w szkotach, beda sie odbywaty w obiekcie przy os. Szkolnym 39:

* W poniedziatek i Srode dla wszystkich chetnych dzieci o godz. 17.30,
» we wtorek i czwartek o godz. 17.00 dla dzieci z rocznikéw 2012-2015, a o0 godz. 18.00 dla dzieci
z rocznikéw 2009-2013.

MOS Zachod

Zajecia state w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym Krakéw ,Zachdd” - sekcje nauki jazdy na
tyzwach, narciarska, siatkarska oraz miejski program sportowy , Akademia Przedszkolaka” odbywajag
sie stacjonarnie wedtug harmonogramu. Zajecia odbywajg sie w rezimie sanitarnym.

Ponadto w ramach programu ,Akademia Przedszkolaka" realizowana bedzie miejska kampania pn.
.Zdrowe zywienie=madre myslenie". Zajecia sportowe potgczone beda ze specjalnymi prezentacjami
dotyczacymi zdrowego odzywiania, potrzeby ruchu i aktywnego spedzania czasu. Osrodek specjalnie
z tej okazji zakupit pomoce edukacyjne do realizacji zajec.

KSOS

Indywidualne zajecia, organizowane przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, z gimnastyki
korekcyjnej oraz rekreacji i sportu odbywajg sie stacjonarnie, wedtug harmonogramu zajec. Zajecia
nauki i doskonalenia ptywania grup zorganizowanych oraz zajecia nauki gry w tenisa dla klas szkét
podstawowych - realizowane w ramach programu ,, Tenis w Krakowie” pozostajg zawieszone do
odwotania.
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Zakohczyt sie nabdér do miejskiego programu sportowego pn. ,, Tenis w Krakowie”. Zapisy odbywaty sie
od 19 kwietnia i w tym samym dniu wszystkie miejsca zostaty zarezerwowane. Dziat ,Rekreac;ji i
Sportu” zrekrutowat 20 grup klasowych z 13 szkét podstawowych z terenu Gminy Miejskiej Krakdéw.
Zajecia odbedgq sie na dwdch kortach ,0 syntetycznej nawierzchni, w nowoczesnej hali tenisowe;j
osrodka zlokalizowanej przy al. Powstania Warszawskiego 6 w Krakowie.

Dietering Tenis Cup

Obecnie trwa nabdr uczestnikdw na turniej tenisowy , Dietering Tenis Cup”, ktéry odbedzie sie w
sobote, 8 maja. Szczego6towe informacje znalez¢ mozna tutaj.

Turnusy kolonijne

Trwa réwniez nabdr na turnusy kolonijne w KSOS Bazie Szkoleniowo-Wypoczynkowej ,Lubogoszcz”.
Dla dzieci i mtodziezy proponowane sg dwa turnusy, w dniach: 26.06-10.07. oraz 21.08-30.08.

Dla starszych dzieci przewidziano specjalny turnus surwiwalowy w dniach 2-15 sierpnia. Zapisy na
kolonie sg dostepne tutaj.

Potkolonie

Trwajg takze zapisy na poétkolonie w Krakowskim Szkolnym Osrodku Sportowym. pieciodniowe turnusy
odbywac sie bedg w okresie od 28 czerwca do 27 sierpnia na terenie obiektéw sportowych
zlokalizowanych przy al. Powstania Warszawskiego 6. Zapisy na pétkolonie sg dostepne tutaj.

Wszystkie zajecia sportowe realizowane sg z uwzglednieniem obecnie obowigzujgcych przepisow
prawa, z zachowaniem obostrzeh epidemiologicznych majacych na celu przeciwdziatanie
rozprzestrzenianiu sie wirusa wywotujgcego Covid-19.


http://centrum.ksos.pl/2021/04/dietering-tennis-cup/
http://centrum.ksos.pl/wakacje-lubogoszcz-2021/
http://centrum.ksos.pl/polkolonie-sportowe/

