=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Poznaj projekt ,,Healthy Educated”
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Chcesz zaczad zdrowo sie odzywiad, ale nie wiesz, jak to zrobi¢? Ogladajac webinary o zdrowym odzywianiu,
czujesz sie jak na kolejnej nudnej lekcji biologii czy chemii? ,,Healthy Educated” moze to zmienic. Projekt jest
prowadzony przez dwie siostry, uczennice krakowskiego liceum i szkoty podstawowej.

Akcja ,Healthy Educated”, bedgca czescig projektu ,Zwolnieni z Teorii”, jest realizowana w formie
kampanii spotecznej na Facebooku i Instagramie oraz TikToku. Tworcy dzielg sie tam faktami na
temat zdrowego odzywiania, nieoczywistymi informacjami, zdrowymi przepisami i pomystami na
treningi oraz inne formy aktywnosci.

- Naszg inspiracja staty sie codzienne aktywnosci, ktérymi podczas pandemicznej izolacji staratySmy
sie zastgpi¢ swoje ,normalne”, intensywne, petne sportu zycie. Realizacje naszego projektu
umozliwita nam ogdlnopolska olimpiada Zwolnieni z Teorii - komentujg organizatorki akcji.

- Nasza misja jest przekazywanie naszym réwiesnikom w prosty sposéb, informacji na temat
zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i ogdlnie pojetego tematu zdrowego stylu zycia, ktére na
co dzien sg zaciemniane w mediach, poprzez firmy prébujgce sprzedac swoje kompletnie zbedne
produkty i influenceréw prébujacych sie wypromowad, bez zwracania uwagi na skutki uboczne swoich
dziatan, majac na wzgledzie jedynie osobiste, czysto materialne korzysci - dodajg organizatorki.

,Healthy Educated” jest odpowiedzig na problemy mtodziezy, zaobserwowane przez inicjatorki
projektu. Paradoksalnie, w dobie ogdélnodostepnego internetu, trudno jest dotrze¢ do rzetelnych i
wiarygodnych materiatéw oraz informacji w czasie na tyle krétkim, aby nie ulec dezorientacji w
nawale wzajemnie wykluczajgcych sie propozycji (treningdéw, diet, sposobdéw na zycie) i nie
przekroczy¢ - umiejscowionego bardzo nisko wsrdd nastolatkdw - progu rezygnacji i utraty motywacji
do dziatania.

»Healthy Educated” to projekt tworzony przez nastolatkow dla nastolatkow

Przetamywane sg bariery komunikacji pomiedzy specjalistami z zasobami wiedzy, a odbiorcami, do
ktérych w zdecydowanej czesci ta wiedza nie dociera.

Efektem projektu ma by¢ wzrost Swiadomosci, zwiekszenie poziomu samoakceptacji oraz poprawienie
jakosci zycia wsréd nastolatkéw.

Partnerem merytorycznym akcji, dbajgcym o poziom informacji i porad oraz przepiséw dietetycznych,
jest Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia. Wspétpraca opiera sie na zaangazowaniu wydziatéw:
dietetyki (program , Dietomat”) oraz fizjoterapii oraz kosmetologii. W projekcie biorg réwniez udziat
inni partnerzy.

Patronem medialnym projektu ,,Zwolnieni z Teorii", w tym réwniez akcji ,Healthy Educated”, jest
krakow.pl.


https://www.facebook.com/healthyeducated/
https://www.instagram.com/healthy_educated/
https://www.tiktok.com/@healthy_educated?
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