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Zajecia w siodle dla mieszkancow Dzielnicy VIl Zwierzyniec

2021-05-13

Jazda konna jest nie tylko swietna forma aktywnego spedzania czasu, podczas ktérego cztowiek
wspoétpracuje z koniem, ale rowniez doskonale wptywa na samopoczucie psychiczne.

W okresie od 4 maja do 3 listopada (z wytgczeniem wakacji), Mtodziezowe Towarzystwo Sportowo-
Rekreacyjne ,Sowiniec” zaprasza na zajecia jezdzieckie mieszkancéw Dzielnicy VII Zwierzyniec w
Osrodku Rekreacji i Rehabilitacji Konnej ,Tabun” w Krakowie, przy ul. Kosmowskiej 12a.

Kurs przeznaczony jest dla oséb posiadajacych umiejetnosci jeZzdzieckie na poziomie Srednim
(samodzielne prowadzenie konia w stepie, ktusie i galopie), ktére ukonczyty 12 rok zycia. Zajecia beda
odbywaty sie we wtorki lub srody w godzinach 19:00 - 20:45 (od 19:00 - 19:30 czas na przygotowanie
konia, od 19:30 - 20:30 jazda konna, od 20:30 - 20:45 oporzadzenie konia po jeZzdzie). Kazdemu
chetnemu przystuguje 6 bezptatnych zajec jezdzieckich.

Zapisy na zajecia odbywajag sie mailowo: sowiniecmtsr@gmail.com

Impreza jest finansowana przez Gmine Miejskg Krakéw w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa na rok 2020 dla dzielnicy VII Zwierzyniec.

Harmonogram zajec:

e | grupa kursu (5 osdéb) - Terminy zaje¢ (wtorki): 4.05, 11.05, 18.05, 25.05,1.06, 8.06
Il grupa kursu (5 0séb) - Terminy zaje¢ (srody): 5.05, 12.05, 19.05, 26.05, 2.06, 9.06
lIl grupa kursu (5 oséb) - Terminy zajec (wtorki): 15.06, 22.06, 29.06, 7.09, 14.09, 21.09
IV grupa kursu (5 oséb) - Terminy zajec¢ (srody): 16.06, 23.06, 30.06, 8.09, 15.09, 22.09
V grupa kursu (5 oséb) - Terminy zaje¢ (srody): 29.09, 06.10, 13.10, 20.10, 27.10, 03.11

Dla mniej doswiadczonych mieszkahcéw Dzielnicy VII Zwierzyniec, ktérzy ukonczyli

12 lat i nie posiadaja jeszcze umiejetnosci jezdzieckich, Krakowski Klub Jazdy Konnej przygotowat cykl
zaje¢, ktoére odbywajg sie przy ul. Kobierzynhskiej 175a w Krakowie. Potrwajg one od 17 maja 2021 r.
do 3 pazdziernika 2021 r.

Poczatkujgcy uczestnik rozpocznie nauke od podstawowych informacji na temat jeZzdziectwa -od nauki
czysto teoretycznej, po wsiadanie na konia, utrzymywanie sie w siodle, sposoby ruszania,
zatrzymywania oraz zmieniania kierunku jazdy zwierzecia. Co wiecej, pierwsze lekcje sg takze czasem
na zaznajomienie sie z koniem. Kurs zostat podzielony na dwa bloki spotkan:

e pierwszy rozpocznie sie 17 maja 2021 r. i potrwa do 27 czerwca 2021 r. i bedzie liczyt
3 grupy 5-osobowe,
 drugi bedzie odbywat sie w terminie od 29 sierpnia 2021 r. do 3 pazdziernika 2021 r.
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i bedzie liczyt 2 grupy 5-osobowe.
W kazdym cyklu odbedzie sie 6 zajec teoretyczno-praktycznych po 60 minut.

Elektroniczna rekrutacja na zajecia rozpocznie sie 14 maja 2021 r. O przyjeciu na kurs bedzie
decydowata kolejnos¢ zgtoszenia. Chec uczestnictwa nalezy zgtaszad na adres:
jezdzimyrazemkkik@gmail.com

Impreza jest finansowana przez Gmine Miejskg Krakéw w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta
Krakowa na rok 2020 dla dzielnicy VII Zwierzyniec.

Serdecznie zapraszamy wszystkich pasjonatdéw jeZzdziectwa. Staw czota nowym wyzwaniom -
ogromna dawka wiedzy i dobrej zabawy gwarantowana!
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