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Swiatowy Dzien Nieswoistych Zapalen Jelit

2021-05-19

Dobre zycie z NZJ! - to hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Nieswoistych Zapalen Jelit, ktéry obchodzony
jest dzis 19 maja. Wydarzenie ma uswiadamiac spoteczenstwo i decydentéow o problemach pacjentéw
dotknietych choroba.

Na NZJ, czyli wrzodziejgce zapalenie jelita grubego i chorobe Lesniowskiego-Crohna, choruje 10
miliondw os6b na catym Swiecie i kilkadziesigt tysiecy Polakéw. To przewlekte choroby z okresami
zaostrzen i remisji, objawiajgce sie silnym bélem brzucha, biegunka, zmeczeniem, a u dzieci
op6znieniem wzrastania. Szczyt zachorowan przypada miedzy 15. a 35. rokiem zycia, a co czwarta
zdiagnozowana osoba to dziecko. Pacjenci z powodu zaostrzen sg czesto hospitalizowani, wielu z nich
przechodzi operacje usuniecia fragmentu lub catego jelita, a czesc¢ takze zabieg wytonienia stomii.

Organizatorzy tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia NZJ - Europejska Federacja Stowarzyszen
Crohna i Colitis Ulcerosa (EFCCA), a w Polsce zrzeszone w niej Towarzystwo ,J-elita”, za temat
przewodni obraty ,NZJ i dobre zycie”.

- Chcemy pokaza¢, jaki wptyw ma choroba na zdrowie psychiczne i emocje pacjentéw - mowi
Agnieszka Gotebiewska, prezes ,J-elity” i matka dwdch cérek dotknietych chorobg Lesniowskiego-
Crohna. - Bélowi brzucha i biegunce bardzo czesto towarzyszg stres i wstyd, poczucie braku
zrozumienia. Wielu chorych boi sie o przysztos¢ i zmaga z depresja - zaznacza.

Chorzy, w wiekszos$ci mtodzi ludzie, majg nierzadko problem z niskg samooceng i brakiem akceptacji
wyglgdu swojego ciata. Wigze sie to ze wstydliwymi objawami oraz z bliznami po operacjach lub ze
stomia.

Z okazji Swiatowego Dnia NZJ na stronie Towarzystwa ,J-elita” mozna zobaczy¢ wirtualng
miniwystawe wyjatkowych zdje¢ pacjentéw z NZJ wykonanych przez gastroenterologa prof. Rafata
Filipa, kierownika Kliniki Gastroenterologii z Osrodkiem Kompleksowego Leczenia Nieswoistych
Choréb Zapalnych Jelit Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego nr 2 w Rzeszowie.

Dzi$, 19 maja odbedzie sie premiera specjalnego odcinka IBDpodcastu, ktérego bohaterkg bedzie
Marianna Gierszewska, aktorka znana z serialu sensacyjnego TVN ,Putapka” oraz pacjentka z
wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego i stomig. Ponadto na profilu ,,J-elity” na Facebooku
umieszczone zostaty infografiki pokazujgce problemy chorych z nieswoistymi zapaleniami jelit.

Towarzystwo ,J-elita” powstato w 2005 r. i jest najwiekszg w Polsce organizacjg wspierajgcg chorych
na NZJ. Liczy blisko 3 tys. cztonkédw i ma oddziaty w 14 wojewddztwach. Na stronie stowarzyszenia j-
elita.org.pl mozna znalez¢ wiele przydatnych informacji dla chorych i ich najblizszych, m.in.
bezptatne poradniki i materiaty edukacyjne o chorobie, metodach leczenia i diecie.
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