=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

#Kraké6wWFormie podczas Swieta Rodziny Krakowskiej

2021-05-23

W niedziele, 23 maja na Btoniach pojawit sie namiot miejskiej kampanii rekreacyjnej #KrakéwWFormie, a to
oznaczato, ze na uczestnikéw Swieta Rodziny Krakowskiej czekaty takze zajecia sportowe i ciekawostki
dotyczace zdrowego stylu zycia. Mozna byto m.in. zasiegnad jezyka u specjalistow, nauczy¢ dzieci slalomu, a
takze spotkac¢ zawodnikéw uprawiajacych pewna widowiskowa dyscypline sportu o indianskim rodowodzie.

O atrakcje w pierwszej czesci dnia zadbata spotecznos¢ ,,ChodZzze na rower” (chodzzenarower.pl) -
skupiajgca krakowskich pasjonatéw jazdy na dwéch kétkach. Odbyty sie: sesja jogi dla cyklistéw (m.in.
¢wiczenia, ktére neutralizujg przykurcze miesni i poprawiajg wydolnos¢ oddechowg), wyktad o
zdrowym odzywianiu z ajurwedq, slalom rowerowy dla najmtodszych. Mozna byto skorzystac takze z
porad dotyczgcych bezpiecznej jazdy w terenie i utrzymania sprzetu.

W drugiej czesci dnia odbyty sie spotkania z trenerkg i instruktorkg fitness Karoling Ciurka-Baster oraz
dietetyczkg Ewg Karpecka-Gatkg - byty to okazje, aby pocwiczy¢ tabate i zasiegngc¢ porad
dotyczacych aktywnosci fizycznej oraz zdrowego zywienia.

Nie lada gratka czekata na mitosSnikéw sportéw druzynowych - kampanijny namiot odwiedzita
krakowska druzyna Lacrosse Kings, ktéra od 2009 r. z powodzeniem rozwija te dyscypline sportu pod
Wawelem.

Lacrosse (w ttumaczeniu ,krzywy kij”) - tak nazwali te gre hiszpahscy misjonarze - to jeden z
najstarszych sportéw zespotowych na Swiecie, praojciec hokeja. Powstat wsréd plemion indianskich
Ameryki Pétnocnej i w oryginale nosit nazwe tewaarathon (w jezyku mohawk ,,mtodszy brat wojny”).
Dla Indian byt to przede wszystkim rodzaj wojennego treningu: indianskie druzyny sktadaty sie z setek
wojownikéw, a bramki mogty by¢ oddalone nawet o kilometry. Dzi$ na trawiastym boisku o wymiarach
podobnych do pitkarskiego rywalizujg 10-osobowe zespoty: bramkarze, obroncy, pomocnicy i
napastnicy. Na rynsztunek zawodnika sktada sie kij zakonhczony siatkg w ksztatcie tzy, kask,
ochraniacze i rekawice. Celem jest przejecie niewielkiej gumowej pitki i umieszczenie jej w bramce
druzyny przeciwnej. To sport bardzo dynamiczny i kontaktowy.

W niedziele o tym sporcie opowiedzieli sami zawodnicy - mozna byto dowiedzie¢ sie, jakich
predyspozycji wymaga ta dyscyplina i jakie zalety przynosi jej uprawianie. Sportowcy pokazywali tez,
jak zdobywa sie bramki i z czego sktada sie trening, a na koniec mozna byto obejrze¢ mecz pokazowy.

W tym roku krakowska druzyna po raz kolejny staje do walki o tytut mistrzowski
(krakowlacrosse.pl).



http://www.chodzzenarower.pl
http://krakowlacrosse.pl
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