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Nordic walking i wyjazdowy trening biegowy w Puszczy Niepotomickiej

2021-05-30

W weekend ZIS zaprasza na kolejne zajecia w ramach cyklu ,, Trenuj w Krakowie!” - czes¢ miejskiej kampanii
»Krakow w formie”. W niedziele, 30 maja, odbeda sie wyjazdowe zajecia biegowe w Puszczy Niepotomickiej.

Biegaj w Krakowie!

W niedziele, 30 maja, razem z trenerami AZS AWF Krakéw Masters zapraszamy na trening wyjazdowy
w Puszczy Niepotomickiej. Zbiérka o godz. 9.00 na parkingu przy drodze krajowej nr 75 (blizszym
jadac od Niepotomic, dalszym od autostrady). W Puszczy Niepotomickiej czeka nas dtuzsze, tlenowe
bieganie.

W bezptatnych zajeciach mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie, obowigzujg zapisy.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej: www.zapisy.zis.krakow.pl (zapisy tutaj). Wczesniej nalezy

zapoznac sie z regulaminem.

Chodzze z nami! Treningi nordic walking

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie razem z wykwalifikowanymi trenerami przygotowat dla
mieszkancéw i ich rodzin nowg oferte - treningi nordic walking. Nie sg to zajecia ukierunkowane na
rywalizacje sportowg, a raczej na zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Zapraszamy na treningi wszystkich
mitos$nikéw kijkéw, ale takze osoby, ktére dopiero chca rozpoczaé przygode z tym sportem. Uczestnicy
powinni jedynie zadba¢ o odpowiedni ubiér, a strong merytoryczng i dobrym treningiem zajma sie
fachowcy.

Podczas zajec bedzie mozna otrzymac kijki, ktére przekazat partner treningéw organizowanych przez
ZIS.


https://cracoviamaraton.pl/biegaj-w-krakowie?hl=pl&hl=pl
https://www.google.com/maps/place/Parking/@50.022897,20.233571,13z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x2da77b38c97eaee3!8m2!3d50.0228971!4d20.2335709?hl=pl
https://zapisy.zis.krakow.pl/
http://zapisy.zis.krakow.pl/event/107
https://zapisy.zis.krakow.pl/server/files/625
https://zis.krakow.pl/chodzze-z-nami-o-projekcie?hl=pl
https://zis.krakow.pl/chodzze-z-nami-o-projekcie?hl=pl&_ga=2.198134315.564484144.1619431639-135515340.1616593782

