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Treningi gry w bule dla senioréw
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Na trawie, w parkach, w lesie, na plazy - bulodrom, czyli boisko do gry w bule moze powsta¢ wtasciwie
wszedzie, a sama gra wymaga tylko znajomosci podstawowych zasad, zestawu kul do gry, odrobiny
zrecznosci i checi spedzenia czasu w mitym towarzystwie. Czy trzeba wiecej argumentéw, zeby zacheci¢
seniorow do udziatu w organizowanych przez miasto, bezptatnych treningach na krakowskich bulodromach?

Bule to tradycyjna francuska gra towarzyska z elementami zrecznosciowymi, ktérag moga cieszyc sie
wszyscy: dzieci, mtodziez, osoby doroste i starsze. Zabawa rozpoczyna sie od wyrzucenia drewnianej
pitki zwanej ,$winka” lub ,prosiaczkiem”. Gracze stojgcy w kregu naprzemiennie rzucajg metalowymi
kulami, starajac sie by te trafity jak najblizej ,Swinki”. Zwycieza zawodnik, ktérego kula wyladuje
najblizej celu. Za kazda bule umieszczona blizej niz kule przeciwnikédw mozna otrzymac jeden punkt.
W tej grze trzynastka jest wyjagtkowo szczesliwg liczba, bo gra toczy sie do 13 punktdéw.

- Gra w bule nie wymaga drogiego sprzetu, specjalnego stroju, statego wsparcia wykwalifikowanego
instruktora ani wysokiej formy fizycznej. To aktywnos¢, ktéra taczy pokolenia i stanowi Swietng okazje
do budowania relacji towarzyskich. Dlatego zapraszam krakowskich senioréw na bezptatne treningi,
ktére przygotowaliSmy w ramach PASIOS (Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji
Os6b Starszych). Spotykamy sie w réznych punkach miasta, na Swiezym powietrzu, w bezpiecznych
warunkach. Na krakowskich seniorow czekaja bulodromy, kule do gry, a przede wszystkim
instruktorzy i dobre towarzystwo - podkresla Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta
Krakowa ds. polityki senioralnej i zacheca senioréw do aktywnosci i skorzystania z tej propozycji.

Harmonogram treningéw:

n

e piagtek, 18 czerwca, godz. 10.00 - park Krowoderski, przy stotach do ping-ponga

Zaproszenie do udziatu w bezptatnych treningach gry w bule to tylko jedna z wielu propozycji miasta
skierowanych dla senioréw. Zachecamy do $ledzenia strony dlaseniora.krakow.pl, na ktérej mozna
znalez¢ aktualizowane na biezaco informacje o bogatej i réznorodnej ofercie miasta dla senioréw.



https://dlaseniora.krakow.pl/

