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Frekwencja dopisata na inauguracyjnych zajeciach rowerowych
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W miniona sobote w Lesie Wolskim odbyty sie pierwsze zajecia rowerowe integrujace dzieci i ich rodzicow
uczestniczacych w zajeciach miejskiego programu sportowego pn. ,, Cyklokrakowianie”.

Po rozgrzewce, uczestnicy udali sie na wspdlng przejazdzke sciezkami rowerowymi w bliskim
towarzystwie natury, podziwiajgc panoramiczne widoki miasta i cieszgc sie wyjgtkowa zabawa na
sSwiezym powietrzu. Podczas zaje¢ oméwione zostaty podstawowe elementy zwigzane z technika
pokonywania lesnych Sciezek oraz kwestie bezpieczehstwa. Mimo niepewnej prognozy pogoda i
frekwencja dopisata. W trakcie zajec uczestnicy poznali odpowiednig technike skutecznego
hamowania na sliskiej nawierzchni, pokonywania nieréwnosci terenu oraz skrecania na luznej les$nej
nawierzchni. Oméwione zostaty réwniez aspekty serwisu, odpowiedniego przygotowania sprzetu oraz
ubioru rowerowego (m.in. doboru odpowiedniego kasku czy ochraniaczy).

Zachecamy do udziatu w kolejnych zajeciach ktére zaplanowane sg na ostatnie soboty miesigca, az do
konca wrzesdnia 2021 r. Wszelkie informacje, w tym zapisy, bedg dostepne na stronie realizatora.

Przypominamy, ze miejski program sportowy pn. , Cyklokrakowianie” sktada
sie z kilku modutéw:

* Krakowskie Pumptrackowanie: zajecia na torze typu pumptrack w Parku Lotnikéw Polskich.
Zapisy odbywajg sie za posrednictwem panelu administracyjnego.

e Goral Po Krakowsku: zajecia terenowe na lesnych sciezkach rowerowych. Zajecia modutu
rozpoczynajg sie 2 lipca.

Wszystkie zajecia, w ramach programu, finansowane sg przez Wydziatu Sportu.
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