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Cwicz w zieleni - badz w formie!

2021-09-19

»Cwicz w zieleni” to, organizowane kazdego roku, bezptatne zajecia fitness w krakowskich parkach, w letnich
miesiacach. Dbajac o swoja forme na tonie krakowskiej zieleni, mieszkancy sa pod opieka profesjonalistow.
Zajecia prowadza trenerzy z krakowskich klubéw fitness.

Zajecia dla mam, pilates, joga... treningi dla catej rodziny lub znajomych! Znajdzie sie tez cos dla
tych, ktorzy chcg popracowac nad wakacyjng forma.

ZZM zaprasza do specjalnej grupy na Facebooku - Cwicz w zieleni, w ktérej beda publikowane
aktualne informacje o treningach. Przygotowujac sie do ¢wiczen, warto pamietac o stroju sportowym i
wygodnych butach.

Program zajed
park Jordana

e dziewczynskie treningi z YouCan - Studio Treningu Personalnego dla Kobiet, wtorki o
godz. 19.30

park Lotnikéw Polskich

e joga mama & bobas z Mis Jogin, wtorki o godz. 10.00
* joga rodzinna z Mis Jogin, srody o godz. 17.00

Zalew Nowohucki

e pilates z Active Niuton - centrum aktywnych kobiet, wtorki o godz. 18.30

park Krowoderski

e zdrowy kregostup z YouCan - Studio Treningu Personalnego dla Kobiet, czwartki o godz.
11.00

e bootcamp z Harder, czwartki o godz. 19.00

park Wyspianskiego

e ,Aktywna Mama - zajecia dla mam z dzie¢mi” z YouCan - Studio Treningu Personalnego
dla Kobiet, czwartki o godz. 10.00

skwer przy ul. Krzemionki

* joga z Jerzym Luberda, poniedziatki o godz. 18.30
e joga z Joga Ciato Umyst, srody o godz. 18.30



http://www.facebook.com/groups/590559598588218
http://www.facebook.com/youcanstudio
https://www.facebook.com/misjogin
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https://www.facebook.com/youcanstudio
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