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Pierwszy maraton fitness za nami!
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Piekna pogoda, duza dawka pozytywnej energii oraz setki spalonych kalorii to idealny podsumowanie
maratonu fitness, ktéry odbyt sie w weekend w parkach Jordana i Lotnikéw Polskich w ramach kampanii
#KrakowWFormie. Plenerowe zajecia odbyly sie pod czujnym okiem zawodowej trenerki, Dominiki
Waksmundzkiej.

Sobotni trening - ,Fit ciatko” pozwolit zadba¢ o wszystkie partie naszego ciata i rozgrza¢ je prawie do
czerwonosci. Niedzielna tabata, to hektolitry wylanego potu oraz miliony endorfin i radosci na
twarzach trenujgcych.

- Nie byto lekko, nie byto taryfy ulgowej ale takie treningi lubie najbardziej tym bardziej, gdy zielona
aura, cien trzew i lekki wiaterek sprzyjaja aktywnosci fizycznej - podsumowata trening pani Joanna,
uczestniczka niedzielnego spotkania.

Warto wiedzie¢, ze weekendowy maraton fitness to propozycja dla wszystkich - niezaleznie od wieku i
kondycji. Wystarczyto zabra¢ ze sobg mate, recznik, wode i dobry humor. Cwiczenia poprowadzita
Dominika Waksmundzka - fitness coach, zawodowa trenerka personalna i instruktorka fitness, wiecej
informacji: Poznaj naszych ekspertow! W lipcu i sierpniu maraton fitness odwiedzi parki potozone
w innych czeéciach miasta, tak by do ruchu i aktywnosci zaprosi¢ wszystkich krakowian. Sledzcie
informacje na biezaco!
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