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Dzis, 4 lipca Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne zajecia (trening biegowy i

zajecia dla najmtodszych) w ramach projektu , Trenuj w Krakowie!”, ktory jest czescia miejskiej kampanii
»Krakéw w formie”.

Biegaj w Krakowie!

Dzis, 4 lipca, o godz. 9.00 przed gtéwnym wejsciem do TAURON Areny Krakéw odbedzie sie zbiérka
uczestnikéw. Na zajecia zapraszamy wszystkich, bez wzgledu na poziom zaawansowania.

Dzieciaki na start!

Kolejne zajecia w ramach projektu odbeda sie dzi$ o godz. 9.00. Zbiérka uczestnikéw odbedzie sie
przed gtéwnym wejsciem do TAURON Areny Krakéw.

Zajecia sa bezptatne, ale obowiazuja zapisy!

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej: www.zapisy.zis.krakow.pl. Wczesniej nalezy zapoznac sie

z regulaminem.

O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zajeé¢, z zachowaniem rezimu sanitarnego,
zadbajg trenerzy z AZS AWF Krakéw Masters.

Spotkania odbywajg sie w co drugg niedziele, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje, kadre
trenerskg mozna znalez¢ na stronie ZIS.


https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl
https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start-o-projekcie?hl=pl&hl=pl&hl=pl&_ga=2.135950577.113185288.1622459728-135515340.1616593782
https://zapisy.zis.krakow.pl/
https://zapisy.zis.krakow.pl/server/files/645
http://www.zis.krakow.pl

