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Dziś, 4 lipca Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne zajęcia (trening biegowy i
zajęcia dla najmłodszych) w ramach projektu „Trenuj w Krakowie!”, który jest częścią miejskiej kampanii
„Kraków w formie”.

Biegaj w Krakowie!

Dziś, 4 lipca, o godz. 9.00 przed głównym wejściem do TAURON Areny Kraków odbędzie się zbiórka
uczestników. Na zajęcia zapraszamy wszystkich, bez względu na poziom zaawansowania.

Dzieciaki na start!

Kolejne zajęcia w ramach projektu odbędą się dziś o godz. 9.00. Zbiórka uczestników odbędzie się
przed głównym wejściem do TAURON Areny Kraków.

Zajęcia są bezpłatne, ale obowiązują zapisy!

Warunkiem udziału w zajęciach jest zgłoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej: www.zapisy.zis.krakow.pl. Wcześniej należy zapoznać się z
regulaminem.

O bezpieczeństwo i prawidłowy przebieg wszystkich zajęć, z zachowaniem reżimu sanitarnego,
zadbają trenerzy z AZS AWF Kraków Masters.

Spotkania odbywają się w co drugą niedzielę, a dokładny harmonogram zajęć, lokalizację, kadrę
trenerską można znaleźć na stronie ZIS.

https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl
https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start-o-projekcie?hl=pl&hl=pl&hl=pl&_ga=2.135950577.113185288.1622459728-135515340.1616593782
https://zapisy.zis.krakow.pl/
https://zapisy.zis.krakow.pl/server/files/645
http://www.zis.krakow.pl

