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»Pewna siebie kobieta. Jak stanowczo moéwic , nie”, z radoscia méwic ,tak” i nie traci¢ glowy w
najtrudniejszych sytuacjach?” to poradnik dla kazdej z nas, pomagajacy znalez¢ w sobie site i odwage do
zycia wedtug wtasnych zasad, podejmowania wyzwan, realizacji marzen i celéw.

Katty Kay i Claire Shipman, dwie zastuzone amerykanskie dziennikarki w jednej wspdlnej ksigzce
dedykowanej kobietom udowadniaja, ze swiat nie nalezy jedynie do mezczyzn.

Po napisaniu poradnika dla niepewnych siebie nastolatek, ktéry trafit na listy Swiatowych
bestselleréw, dziennikarki postanowity poméc wszystkim kobietom uwierzy¢ w siebie i we wtasne
mozliwosci. Katty Kay i Claire Shipman ttumacza, w jaki sposéb zbudowad pewnos¢ siebie, analizujac
towarzyszgce temu procesy. Podpowiadaja czytelniczkom, jakie techniki poznawczo-behawioralne
pozwolg im wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci, tak by w petni wykorzystaty drzemigcy w nich
potencjat. Pokazujg, ze silne, niezalezne kobiety nie wahajg sie rywalizowa¢ z mezczyznami wbrew
patriarchalnym wzorcom nadal obecnym we wspétczesnej kulturze.

Jesli czujesz sie niepewnie, gdy uwaga innych skupia sie na twojej osobie, nie bierzesz udziatu w
dyskusiji, bojac sie, ze , palniesz” cos gtupiego, schodzisz z drogi osobom bardziej asertywnym,
niekiedy bezczelnie i gtosno udowadniajgcym swoje ,racje”. Jesli wydaje ci sie, ze niewiele od ciebie
zalezy, w tym réwniez i wtasne sukcesy. Jesli rezygnujesz z czegos, poniewaz czujesz, ze to nie na
twoje sity, ustepujesz pola samcom alfa, gdy bitwa wydaje ci sie na starcie przegrana - to ksigzka
wtasnie dla ciebie. Skoncz z bezczynnoscia i unikaniem wyzwah, daj sobie szanse i znajdZ wewnetrzng
site do dziatania.
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Mamy dla was kilka egzemplarzy poradnika ,Pewna siebie kobieta. Jak stanowczo méwic¢ ,nie”, z
radoscig mowic ,tak” i nie traci¢ gtowy w najtrudniejszych sytuacjach?” Katty Kay i Claire Shipman
wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobi¢, by wygrac te ksigzke? Odpowiedzcie na pytanie:
Dlaczego poradniki cieszg sie niezmienng popularnoscig? Czy rzeczywiscie pomagajg rozwigzywad
zyciowe problemy? Odpowiedz podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piatku, 2 lipca,
do godziny 14.00. W tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE, a w jego tresci
odpowiedz. ZwyciezcOw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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