=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Opieka wytchnieniowa - bezptatne turnusy dla osdéb z niepetnosprawnosciami

2021-08-18

W ramach dziatan miasta z zakresu opieki wytchnieniowej, Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych
Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie, po raz kolejny organizuje 14-dniowe,
bezptatne turnusy, w ktérych moga wziac udziat krakowianie legitymujacy sie znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Sa jeszcze wolne miejsca.

Celem inicjatywy finansowanej ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego jest odcigzenie rodzicow i
opiekundéw w codziennej opiece nad osobg niepetnosprawng. Dzieki takiemu wsparciu opiekunowie
0s6b niepetnosprawnych majg szanse na czas dla siebie, potrzebny na odpoczynek i regeneracje, jak
rowniez na zatatwienie niezbednych spraw.

Turnusy odbywajg w Miejskim Centrum Opieki dla Oséb Starszych Przewlekle Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie przy ul. Wielickiej, gdzie przygotowane zostaty jedno- i dwuosobowe
pokoje, przestronne i nowoczesne sale, przestrzenie do terapii i zaje¢ aktywizujgcych oraz
edukacyjnych.

W zapewnienie odpowiedniej opieki zaangazowana szeroka grupa specjalistéw - pielegniarek,
opiekunéw medycznych, a takze terapeutéw. Dla uczestnikdw turnuséw zostat takze przygotowany
bogaty program zajec z zakresu biblioterapii, filmoterapii i ogrodoterapii.

Turnusy rozpoczety sie w lipcu 2021 r. Sa jeszcze wolne miejsca. Aby skorzystac z tej formy wsparcia,
nalezy wypetni¢ karte zgtoszenia dostepna tutaj. Potrzebne jest takze aktualne, prawomocne
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie réwnowazne.

Zgtoszenia przyjmowane sg w Miejskim Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle
Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie przy ul. Wielickiej 267, 30-663 Krakéw,
osobiscie lub za posrednictwem poczty.

Dodatkowe informacje dotyczgce udziatu w turnusie mozna uzyskac od pracownikéw Miejskiego
Centrum Opieki pod numerem tel. 12 446 75 00 od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.25 do 15.00
oraz od pracownikéw Referatu ds. Problematyki Oséb z Niepetnosprawnosciami Urzedu Miasta
Krakowa od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 15.30 pod nr. tel. 12 616 50 76.
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