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Wystartowat program ,,Profilaktyka 40 PLUS”

2021-07-21

Od 1 lipca kazdy Polak powyzej 40 roku zycia, po wypetnieniu ankiety w Internetowym Koncie Pacjenta,
otrzyma e-skierowanie i jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu badan diagnostycznych.

Jak zgtosi¢ sie na badanie?
Do programu pilotazowego kwalifikujg sie osoby, ktére m.in odpowiedzg na pytania ankietowe
programu pilotazowego za posrednictwem:

e infolinii 22 735 39 53

¢ lub za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta.

Na podstawie ankiety zostang ocenione czynniki ryzyka.

Swiadczenia opieki zdrowotnej beda udzielane na podstawie skierowania w postaci elektronicznej
wystawionego przez system.

Kazdy uprawniony bedzie moégt skorzystac z pakietu badan diagnostycznych w punkcie, ktéry bedzie
realizowat program ,Profilaktyka 40 PLUS". Wystarczy, ze zgtosi sie do placéwki z dowodem

osobistym. Jednoczesnie uprawnieni bedg mieli prawo wyboru Swiadczeniodawcy sposréd podmiotow,
ktére zawarty umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia o realizacje programu pilotazowego.

Pakiety badan

~Profilaktyka 40 PLUS” zaktada realizacje badan diagnostycznych w formie pakietéw dedykowanych
oddzielnie dla kobiet i mezczyzn oraz pakietu wspélnego.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi

stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

stezenie glukozy we krwi

AIAT, AspAT, GGTP
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poziom kreatyniny we krwi

badanie ogdélne moczu

poziom kwasu moczowego we Krwi

krew utajona w kale - metodg immunochemiczna (iFOBT).

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:

morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi

stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

stezenie glukozy we krwi

AIAT, AspAT, GGTP

poziom kreatyniny we krwi

badanie ogdélne moczu

poziom kwasu moczowego we krwi

krew utajona w kale - metodg immunochemiczng (iFOBT)

PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badanh diagnostycznych wspdlny:

e pomiar ci$nienia tetniczego

e pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI)
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e 0Cena miarowosci rytmu serc.
Badania bedzie mozna wykona¢ w ramach medycyny pracy (w przypadku pracownikéw) lub w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) dla oséb, ktére nie podlegaja badaniom pracowniczym.

Program ,Profilaktyka 40 PLUS"” obejmuje blisko 11 min Polakéw od 40 do 65 roku zycia w ciggu
pieciu lat. Wiecej szczeg6téw tutaj.


https://www.gov.pl/web/psse-tuchola/wystartowal-program-profilaktyka-40-plus

