=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Zajecia sportowe dla dzieci w MOS

2021-07-17

Miedzyszkolne Osrodki Sportowe w Krakowie zapraszaja na zajecia sportowe dla dzieci.

MOS Wschéd

W okresie od lipca do sierpnia na terenie Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw ,,Wschéd”
organizowane sg potkolonie sportowe dla dzieci z terenu Krakowa.

Planowanych jest dziewiec pieciodniowych turnuséw, ktére bedg odbywaty sie od poniedziatku do
piatku, w godz. od 7.00 do 17.00. W ciggu dnia planowane sg dwa bloki zaje¢ sportowych trwajacych
po 90 min., podczas ktérych uczestnicy pétkolonii beda mieli okazje zapoznac sie z réznymi
dyscyplinami sportowymi - pitkg nozng i siatkowg, tenisem stotowym czy szachami.

Ponadto, zostang przygotowane specjalne stacje sportowe, tory przeszkéd i sprawnosciowe, skoki w
dal, biegi na rézne dystanse, gry zrecznosciowe, turnieje czy zawody. Rozpoczecie pierwszego bloku
zajec planowane jest na godzine 9.00, a kolejnego na godzine 14.00. Po zajeciach sportowych, dzieci
beda mogty spedzi¢ czas w specjalnych strefach: plazowej, plastycznej, trampolin, gier i zabaw oraz
relaksu.

Dodatkowo dla uczestnikéw poétkolonii sg zaplanowane mini-olimpiady, gry terenowe, festiwal koloréw
oraz baniek. Zwiehczeniem wydarzenia sg atrakcyjne wycieczki poza teren Osrodka. Sposréd
wszystkich uczestnikéw beda losowane nagréd - m.in. sprzet sportowy, loty widokowe balonem czy
wyjazd do Disneyland w Paryzu.

MOS Zachod

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Zachdéd” zaprasza dzieci z krakowskich szkét
podstawowych na nieodptatne zajecia rekreacyjne, ktére odbywaja sie na terenie osrodka
zlokalizowanym przy placu Na Groblach 23.

Od poniedziatku do pigtku, w godz. od 10.00 do 14.00 na stadionie MOS ,, Zachéd”, na dzieci czekajg
wykwalifikowani nauczyciele - instruktorzy osrodka, ktérzy w programie oferujg atrakcyjne zabawy,
tory przeszkdd czy gre w pitke lub unihokeja. Dodatkowo, uczestnicy mogg wzig¢ udziat w biegach na
60 m, skokach w dal czy rzutach piteczka palantowg. Wszystko zostanie zmierzone i przeliczone.

Dla chetnych, takze mikro treningi z wybranych dyscyplinach sportu, ktére pomogg w rozwijaniu
umiejetnosci technicznych oraz sprawnosci. Kazdy chetny bedzie miat swojego trenera osobistego,
ktéry pomoze mu w rozwijaniu poszczegélnych cech motorycznych. Zajecia prowadzone sg
nieodptatnie.

Warunki uczestnictwa w zajeciach:
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e zgtoszenie dziecka do instruktora MOS ,, Zachéd” w godz. prowadzenia zajec
e stréj sportowy
e maseczka ochronna w budynku.

KSOS

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy zaprasza na turnusy kolonijne w KSOS Bazie Szkoleniowo -
Wypoczynkowej ,,Lubogoszcz”. Na turnus w okresie od 21 sierpnia do 30 sierpnia otwarta jest lista
rezerwowa. Dla starszych dzieci, organizowany jest specjalny turnus surwiwalowy w terminie od 2
sierpnia do 15 sierpnia. Zapisy na kolonie odbywajg sie elektronicznie poprzez strone.

Relacje z codziennych kolonijnych aktywnosci sg udostepniane na Facebooku.

Trwa nabér do projektu ,,Rodzinne ptywanie 2021” organizowanego przez Osrodek Sportowo-
Rekreacyjny ,Kurdwanéw Nowy"” w Krakowie. Do bezptatnego udziatu w programie zapraszamy
rodziny maksymalnie 5-0s. (max. 3 dzieci w wieku od 5 do 16 lat), zamieszkate na terenie Gminy
Miejskiej Krakow. Wiecej informacji oraz elektroniczny system rezerwacji miejsc znajduje sie na
stronie.

Trwa drugi z dziewieciu zaplanowanych turnuséw poétkolonii w Krakowskim Szkolnym Osrodku
Sportowym. Petne sportowych atrakcji, 5-dniowe turnusy, trwac¢ beda do 27 sierpnia na obiektach przy
al. Powstania Warszawskiego 6. Zapisy na pétkolonie odbywaja sie elektronicznie poprzez strone.

Relacje z codziennych pétkolonijnych aktywnosci sg udostepniane na Facebooku.


http://centrum.ksos.pl/wakacje-lubogoszcz-2021/
https://pl-pl.facebook.com/lubogoszcz/
http://kurdwanow.ksos.pl/2021/07/01/rodzinne-plywanie-2021/
http://centrum.ksos.pl/polkolonie-sportowe/
https://www.facebook.com/KSOSpl/

