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Akcje ,,Rodzinne ptywanie” i ,,Ptywajace maluchy” na potmetku

2021-08-23

Z tegorocznej odstony wakacyjnej akcji ,,Rodzinne ptywanie 2021” w lipcu skorzystato 926 krakowian: 289
rodzin, 445 rodzicow i 481 dzieci, a w inicjatywie ,,Ptywajace maluchy” wzieto udziat 265 rodzin.

Ptywanie pomaga utrzymac dobra kondycje i dbac¢ o zdrowie, a rodzinne wyjscia na basen to
doskonaty sposéb integracji rodzicéw i dzieci oraz Swietna forma wspdlnego, aktywnego spedzania
czasu. Dlatego w ramach inicjatyw skierowanych do krakowskich rodzin miasto co roku w okresie
letnim proponuje krakowianom bezptatne rodzinne lekcje ptywania. Duza popularnos¢ tej inicjatywy
sprawita, ze w tym roku odbywa sie jej dodatkowa odstona - zajecia na basenie dla najmtodszych
krakowian: , Ptywajgce maluchy”. Zajecia w ramach akcji ,,Rodzinne ptywanie” oraz ,Ptywajace
maluchy” sg finansowane z budzetu miasta.

Rodzinne ptywanie

Akcja ,Rodzinne ptywanie 2021"” skierowana jest do krakowskich rodzin. To lekcje ptywania pod okiem
doswiadczonego instruktora, w ktérych moga wzig¢ udziat zaréwno te rodziny, ktére dopiero
rozpoczynajg przygode z ptywaniem, jak tez ci, ktérzy chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci w tym
zakresie. Osoby poczatkujace, w tym mate dzieci, zaczynajg od zajec¢ adaptacyjnych, po czym
rozpoczynaja lekcje w zakresie podstaw ptywania na plecach oraz stylem dowolnym (np. kraul). W
przypadku rodzin, ktérych cztonkowie posiadajg juz podstawowe umiejetnosci ptywackie, instruktor
skupia sie na doskonaleniu ptywania.

W skiad jednej rodziny biorgcej udziat w akcji moze wejs¢ maksymalnie pie¢ oséb: dwoje rodzicéw (lub
rodzic) i maksymalnie troje dzieci (od 5 do 16 roku zycia).

Zajecia cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem ze strony krakowskich rodzin. W lipcu z lekcji
ptywania organizowanych na trzech krakowskich basenach skorzystato 289 rodzin, w tym: 445
rodzicow i 481 dzieci i mtodziezy - tacznie 926 0sob.

Bezptatne, weekendowe lekcje ptywania dla krakowskich rodzin odbywajg sie na basenach Osrodka
Sportu i Rekreacji ,,Kolna” przy ul. Kolnej 2, Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego ,Kurdwanéw Nowy”,
przy ul. Wystouchéw 34a oraz w Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta przy ul. Ptaszyckiego 6,
Krakéw. Dodatkowe informacje mozna znaleZ¢ tutaj.

Ptywajace maluchy

Popularnos¢ rodzinnych lekcji ptywania sprawita, ze w tym roku miasto przygotowato pilotazowg
dodatkowa odstone inicjatywy, skierowang do najmtodszych krakowian i ich rodzicéw. , Ptywajgce
maluchy” to lekcje ptywania do rodzicéw z dzie¢mi do lat 4.

Zajecia majg na celu stymulacje rozwoju psychofizycznego dzieci, oswojenie z wodg, a wszystko w
formie zabawy pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw. Prowadzone sg w grupach dostosowanych
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do wieku, wsréd kolorowych zabawek oraz za pomoca sprzetéw utatwiajgcych adaptacje. Maluchy
podczas zaje¢ basenowych nabierajg odpornosci, poprawiajg motoryke i rozwijajg sie spotecznie
poprzez kontakt z innymi dzie¢mi.

Pilotazowy projekt cieszy sie ogromnym zainteresowaniem wsréd krakowskich rodzin. W lipcu wzieto
w nim udziat 265 rodzin, a listy chetnych na kolejne zajecia sg juz petne (tworzone sg listy
rezerwowe). Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie zajecia z najmtodszymi dzie¢mi - do 12
miesigca zycia. Ciekawostkg moze by¢ to, ze maluszkom podczas zaje¢ basenowych najczesciej
towarzyszg tatusiowie.

Zajecia odbywaja sie na basenie Lemon Fitness przy ul. Ludwinowskiej 11/P-1. Dodatkowe informacje
mozna znalez¢ tutaj.
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