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Biegacze Poland Business Run pomoga polskim paraolimpijczykom z Tokio

2021-08-23

Krystian Giera, Kamil Otowski i Robert Jachimowicz beda reprezentowali Polske w Igrzyskach
Paraolimpijskich w Tokio. To tegoroczni beneficjenci biegu charytatywnego Poland Business Run, ktory
pomaga osobom z niepetnosprawnoscia narzadéw ruchu.

Najmtodszy z tej tréjki Kamil Otowski ma 22 lata. W Tokio bedzie startowat w ptywaniu. Cierpi na
polineuropatie obwodowa. Urodzit sie zdrowy, w skali Apgar dostat 10 na 10. - Juz w wieku dziewieciu
miesiecy zaczatem chodzi¢, ale potem zaczgtem miec problemy z réwnowagg. Na poczatku choroba
nie postepowata szybko. Gratem w pitke, jezdzitem na rowerze, ale byto mi coraz trudniej chodzi¢. W
wieku 11-12 lat zaczagtem nosi¢ ortezy. Zanim skohczytem szkote podstawowgq, juz na state trafitem na
wobzek. Wtedy jeszcze wstawatem, ale teraz juz nie - opowiada o chorobie.

»Mocniej nogi”

Ptywac nauczyt sie w wieku osmiu lat na wakacjach w Egipcie. Tak naprawde to najpierw umiat tylko
nurkowad, ale ztapat bakcyla. - Ojciec mojego przyjaciela i méj rehabilitant zmusit mnie, bym
przynosit mu bilety z basenu, a takze dat numer do trenera. Juz po pierwszym treningu ustyszatem, ze
mam potencjat, by osiggac sukcesy w sporcie paraolimpijskim - méwi Otowski, ktéry w metryczce
paraolimpijskiej jako motto wpisat ,,Mocniej nogi”. - To cytat z trenera, ktéry do zawodnikdéw
jezdzacych na wdzkach czesto tak wtasnie krzyczat. To troche taki sarkazm i dystans do siebie, bo
wiadomo, ze my ndg do ptywania nie uzywamy. Staram sie zartowa¢ z mojej niepetnosprawnosci, by
osoby, ktére s w moim otoczeniu tez czuty sie swobodnie.

Kamil szybko zaczat odnosi¢ sukcesy sportowe - zaczeto sie od mistrzostwa Polski, byto tez
mistrzostwo Swiata junioréw i wiele startéw w mistrzostwach Europy. Pie¢ lat temu byt blisko
zakwalifikowania sie do kadry na Igrzyska Paraolimpijskie w Rio de Janeiro. - Bytem pierwszy poza
burta, a czutem sie wtedy w najwyzszej formie. tezka sie zakrecita, zwtaszcza ze pdzniej modj stan
zdrowia sie pogorszyt - przyznaje.

Co nie udato sie w 2016 roku, powiodto sie piec lat pézniej. Kamil ztozyt Slubowanie i poleci na
igrzyska do Tokio. Wystartuje 50 m i 100 m stylem grzbietowym, a takze 200 m stylem dowolnym. -
Podczas pandemii byt czas, zebym odsapnat od ptywania. Wrécitem do sportu silniejszy przede
wszystkim mentalnie i to mi pomogto w wywalczeniu kwalifikacji - uwaza. - Nie narzucam na siebie
presji. Chce poptyngc najlepiej w sezonie, wyjs¢ z basenu z poczuciem, ze datem z siebie 100 proc.,
zmeczony i zadowolony.

»Ten grubas nigdy nie bedzie jezdzit”

Krystian Giera Sciga sie na rowerze napedzanym sitg rak - tzw. handbike’u. Jego zycie zmienito sie o
180 stopni w 2007 roku, kiedy miat 26 lat. W wyniku wypadku doznat urazu kregostupa i stracit czucie
w nogach. Dwuletnia rehabilitacja nie przyniosta spodziewanych efektéw i musiat przyzwyczai¢ sie do
korzystania z wézka.
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- Do tej pory sport byt dla mnie tylko wyrazem sktadajgcym sie z pieciu liter. Wtedy moja dziewczyna,
a teraz zona, przyniosta kobiecg gazete, w ktdrej byta opisana historia niepetnosprawnego kolarza
Arkadiusza Skrzypinskiego. Nawigzatem z nim kontakt, a ze wczesniej rower byt zawsze pod reka,
chciatem sprobowac - wspomina. - Trener Zbyszek Wandachowicz jak mnie zobaczyt wazacego ponad
100 kg i z buzig petna jak ksiezyc, stwierdzit: ,Ten grubas nigdy nie bedzie jezdzit”. Lepszej motywacji
nie potrzebowatem. Zawzigtem sie, zaczatem systematycznie trenowac i waga spadta.

Krystian byt tak uparty, ze juz rok pézniej znalazt sie w kadrze, a potem zaczat odnosi¢ sukcesy.
Uwielbia startowad w jezdzie indywidualnej na czas. W tej konkurencji zdobyt najpierw brgzowy (w
2017 roku), a potem srebrny medal (2018) mistrzostw Swiata. Miat startowa¢ w Rio de Janeiro, ale
plany pokrzyzowaty problemy ze zdrowiem. - Teraz juz nic mnie nie zatrzyma, chyba ze test na
koronawirusa. W Tokio bedzie cata Swiatowa czotéwka. Udziat w zawodach takiej rangi to juz jest
wielka nagroda. Bede starat sie by¢ przygotowany na 150 procent. Czy bedzie medal, nie umiem
powiedzie¢, bo sg tylko trzy do zdobycia. Zapewniam, ze w czaséwce od poczatku bedzie full gaz -
twierdzi.

»~Zaby sie pluskaja, a ty jestes miotacz”

W poréwnaniu do Krystiana i Kamila Robert Jachimowicz to weteran Igrzysk Paraolimpijskich.
Startowat juz w 2000 roku w Sydney, potem miat 16 lat przerwy. Wrécit na igrzyska w Rio de Janeiro, a
w Tokio wystartuje po raz trzeci. 54-letni paralekkoatleta czucie w nogach i czesciowo w rekach stracit
w wyniku wypadku na motocyklu. Od tego czasu porusza sie na wézku. Najpierw miat by¢ ptywakiem,
ale Aleksander Poptawski, trener Startu Koszalin, jak go zobaczyt, stwierdzit ,zaby sie pluskaja, a ty
jestes miotacz”. | tak zaczeta sie przygoda Jachimowicza z lekkoatletyka.

Tyle ze szybko zostata przerwana na prawie 13 lat. W 2000 roku na igrzyskach w Sydney Polak wygrat
w rzucie dyskiem i pobit rekord Swiata. Po tym, jak odstuchat Mazurka Dabrowskiego i odebrat medal,
zostat wezwany przed komisje medyczng. Ta go zdyskwalifikowata. Podobnie byto dwa lata pézniej na
mistrzostwach swiata. Jachimowicz sie zniechecit, zrezygnowat ze sportu, zajat rodzing i praca. Wrécit
za namowg trenera i zaczat odnosi¢ sukcesy. Wystartowat w Rio de Janeiro, gdzie zdobyt srebrny
medal w rzucie dyskiem. W 2017 roku prezydent odznaczyt go srebrnym Krzyzem Zastugi.

Poza startem w Tokio te trojke sportowcdw taczy jeszcze jedno - w tym roku miedzy innymi dla nich
pobiegna (5 wrzesnia br.) charytatywne sztafety Poland Business Run. To dziesigta edycja tej imprezy.
Od poczatku biegacze pomagajg osobom z niepetnosprawnoscig narzgdéw ruchu. Dzieki optatom
startowym beneficjenci dostajg profesjonalne protezy i wézki, a takze mogg liczy¢ na rehabilitacje i
wsparcie psychologéw.

- Kolega mi doradzit, by zgtosic¢ sie do tej fundacji. Zebratem dokumenty, napisatem wniosek, zona go
zredagowata i wystaliSmy. Okazato sie, ze dostane dofinansowanie do wézka. Méj stary ma juz 10 lat,
czesci szybko sie zuzywaja i ledwo zipie. Bardzo sie ciesze, ze sie udato - méwi Giera. - Sam bardzo
chetnie biore udziat w imprezach charytatywnych. Jesli mozna gdzie$ pojechac i kreci¢ kilometry dla
potrzebujgcych, to mozecie na mnie zawsze liczy¢ - obiecat.

- Méj wdzek jest bardzo kosztowny, robiony na zamdéwienie, a kazdy element jest do mnie
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dopasowany. Jest wykonany z bardzo lekkich materiatéw. Dzieki temu radze sobie z kraweznikami czy
schodami. Raz machne rekami i 10 metréw za mna - podkresla Otowski. - Ciesze sie, ze trafilismy na
wielka rodzine biegaczy, ktéra nam bezinteresownie pomaga.

Fundacja Poland Business Run wcigz szuka 0séb z niepetnosprawnosciag narzaddéw ruchu, ktérym moze
pomoéc. Przez 10 lat dziatalnosci pomogta juz ponad 600 osobom. Szczegdty jak sie zgtosi¢ sg

dostepne na polandbusinessrun.pl.

- W tym roku obchodzimy jubileusz i chcielibysmy pomoc ,,stang¢ na nogi” stu beneficjentom.
Frekwencja przerosta nasze oczekiwania, bo zgtosito sie réwno 28500 biegaczy. To oznacza, ze
mozemy dac wsparcie wiekszej liczbie os6b. Zachecamy do sktadania wnioskéw i oczywiscie
trzymamy kciuki za naszych podopiecznych w Tokio - podkresla Marta Hernik, dyrektor zarzgdzajaca
Poland Business Run.


https://www.polandbusinessrun.pl

