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Koncerty, aktywnosci sportowe, konkursy, badania i porady, degustacje, a w finale potancéwka z D) Wika - to
wybrane punkty programu dzisiejszych | Nowohuckich Senioraliéw. Plenerowa impreza na placu przed
Nowohuckim Centrum Kultury rozpocznie sie o godz. 14.00 i potrwa do péZnego wieczora.

Na placu przed Nowohuckim Centrum Kultury uczestnicy imprezy, od godz. 14.00 do 21.30 beda
mogli bawi¢ sie w specjalnie zorganizowanych strefach: zdrowia, fit i kultury. W programie miedzy
innymi pokazy, konkursy z nagrodami, degustacje, prelekcje, wystepy lokalnych grup wokalnych i
tanecznych.

Uczestnicy Senioraliéw beda mogli skorzysta¢ z nieodptatnych badan, porad dietetykéw i innych
specjalistow. Na tych, ktérzy majg ochote sprébowac ¢wiczeh z uzyciem pierscieni wibracyjnych
smovey czy slow jogging czekajg wykwalifikowani instruktorzy. O zdrowym odzywianiu bedzie
opowiadata Ewa Wachowicz, a do wspdélnego spiewania i tahca uczestnikéw imprezy zacheci Jakub
Oczkowski. W programie takze koncert zespotu Blue Transfer, a na zakonczenie do udziatu w
potancédwce zaprosi znana i lubiana D) Wika.

| Nowohuckie Senioralia to inicjatywa przygotowana przede wszystkim z myslg o seniorach, ale w
programie przedsiewziecia znajdujg sie propozycje dla catych rodzin. Bedzie to wiec wielkie rodzinne
sSwieto.

Podczas Nowohuckich Senioraliéw prowadzona bedzie plenerowa akcja spisowa. Spisu bedzie
mozna dokonac¢ na placu przed Nowohuckim Centrum Kultury, w godz. 13.00-19.00.

Dodatkowe informacje o imprezie mozna znalez¢ na profilu Krakowski Generator Spoteczny, a
takze na specjalnej, senioralnej odstonie strony miasta Krakéw Dla Seniora.

W Programie wydarzenia, w godzinach 14.00-21.30:

e Oficjalne otwarcie Senioraliéw

e Wspdlny taneczny challenge do utworu , Tyle stohca w catym miescie”

e Konkurs na najpiekniejszy bukiet tradycyjny i nowoczesny

» Aktywnosci sportowe - ¢wiczenia z uzyciem pierscieni wibracyjnych smovey and slow jogging
Konkurs na najciekawsza aktywnos¢ lokalng w kulturze

Zdrowe odzywianie z Ewg Wachowicz

Pokaz mody stylowych senioréw

Koncert Jakuba Oczkowskiego

Koncert Blue Transfer

Potancéwka z D) Wika


https://www.krakow.pl/aktualnosci/251646,26,komunikat,wakacyjna_akcja_spisowa___stanowiska_plenerowe.html?_ga=2.177122211.764211087.1629099597-1340542609.1628594246
https://www.facebook.com/kgs.krakow/
https://dlaseniora.krakow.pl/

