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Dzieci i mtodziez a zmiany klimatu
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Najbardziej narazona grupa na skutki zmian klimatu sa niemowleta, dzieci i mtodziez - takie wnioski ptyna z
niedawno opublikowanego raportu pt. ,,Wptyw zmiany klimatu na zdrowie dzieci”, ktéry zostat opracowany
przez Koalicje Klimatyczna, HEAL Polska i Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny.

Zmiany klimatu, czyli dlugoterminowych warunké4w pogodowych na Ziemi (np. sredniej temperatury
czy opaddéw) majg niekorzystny wptyw na nasze zdrowie i zycie juz teraz.

Jak wskazano w raporcie wptyw zmiany klimatu na zdrowie dzieci mozna podzieli¢ na trzy gtéwne
grupy: pierwotne, wtérne i trzeciorzedne. Wptyw pierwotny jest to bezposredni wptyw zmiany klimatu
na zdrowie dzieci. Méwimy tu m.in. o skutkach ekstremalnych zjawisk pogodowych: powodzi, burz czy
tornad. Stres zwigzany z takimi wydarzeniami wigze sie z trudnosciami w zasypianiu, depresjg, a w
dtuzszej perspektywie z wiekszym ryzykiem zachorowania na choroby uktadu krazenia, takie jak
nadcisnienie i udary.

Wptyw wtérny to taki wptyw zmiany klimatu, ktéry oddziatuje na nas posrednio - poprzez zmiane w
sktadzie powietrza, odmienng sytuacje epidemiologiczng wielu chordb, a takze poprzez obnizenie
efektywnosci upraw roslin lub rozprzestrzenianie sie i zwiekszenie liczby zwierzat, ktére moga
przenosi¢ choroby.

Przyktadem takiego zjawiska w Polsce moze byc trzykrotny wzrost liczby zachorowan na borelioze,
czyli chorobe przenoszong przez kleszcza pospolitego, w latach 2005 do 2015 r. Jedng z przyczyn tego
zjawiska jest staty wzrost temperatury w okresie letnim, co powoduje, ze kleszcze zaczynajg pojawiac
sie na coraz wyzszych szerokosciach geograficznych.

Wptyw trzeciorzedny to wptyw zmiany klimatu na stabilno$¢ spoteczng poszczegdinych obszaréw
geograficznych, ktéra odgrywa istotng role w prawidtowym rozwoju dzieci. Zeby dziecko mogto sie
prawidtowo rozwija¢, musi miec stabilng sytuacje rodzinng, szkolng i bezpieczna spotecznos¢, w ktorej
sie wychowuje. Zmiana klimatu uniemozliwia utrzymanie tej stabilnosci poprzez np. wzrost poziomu
morza, zmniejszenie produkcji zywnosci, niedobdr wody, masowe migracje klimatyczne, a takze
zwiekszone ryzyko miedzynarodowych konfliktéw zbrojnych. Wszystko to powoduje, ze dzieci nie maja
bezpiecznych podstaw, aby sie rozwijac.

Wiecej na ten temat tutaj.
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