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Edukacja, aktywizacja i integracja oséb starszych, a takze promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz
partycypacja spoteczna - to gtéwne cele oferty miasta proponowanej starszym krakowianom. Dowéz na
cmentarz, drobne ustugi remontowe lub oferta CAS-6w to tylko niektére z dziatan, majacych wspiera¢
seniorow.

Wsrod form wsparcia znajduja sie m.in.:

e Meleks 80+ - dowdz senioréw do cmentarzy komunalnych: Grebatowskiego, Prgdnik Czerwony i
Rakowickiego w poniedziatki, srody i pigtki w godz. 10.00-14.00

e ,Ztota rgczka”, czyli drobne naprawy i remonty w miejscu zamieszkania seniora

Podolog 85+, szczegdéty tutaj

Miejskie Centrum Informacji dla Senioréw przy ul. Daszynskiego 19, nr tel. 12 445 96 67

46 Centréw Aktywnosci Seniora - program zaje¢ zobacz tutaj

Miejskie Centrum Opieki przy ul. Wielickiej 267, nr tel. 12 446 75 00

Szczegdbtowe informacje o aktywnosciach i pomocy dla krakowskich senioréw mozna znalez¢ na
stronie dlaseniora.krakow.pl.



https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/242528,64,komunikat,podolog_dla_seniora.html
http://dlaseniora.krakow.pl/192971,artykul,centra_aktywnosci_senioro.html
https://dlaseniora.krakow.pl/

