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Krakowskie CAS-y swietuja jubileusz

2021-10-04

W Krakowie dziata aktualnie 46 Centréw Aktywnosci Seniora, ktére mieszkancom w wieku 60+ proponuja
réznorodne nieodptatne zajecia ruchowe, artystyczne, edukacyjne, a takze integracyjne. Krakowskie CAS-y
zachecaja seniorow do aktywnosci juz od ponad pieciu lat.

- Mineto ponad pét dekady odkgd miasto rozpoczeto tworzenie sieci lokalnych Centréw Aktywnosci
Senioréw, czyli przestrzeni wspierajgcych integracje osoéb starszych, oferujgcych zajecia i aktywnosci
przygotowane specjalnie dla senioréw. Dzisiaj sie¢ CAS-6w obejmuje wszystkie krakowskie dzielnice i
skupia senioréw, ktérzy chcag uczy¢ sie nowych rzeczy, dbac o kondycje psychiczng i fizyczng oraz
dziata¢ na rzecz dobra wspdlnego. Wtgczenie we wspdlne dziatania ponad pieciu tysiecy starszych
mieszkahcéw naszego miasta nie bytoby mozliwe bez naszych powaznych partnerdéw, jakimi sa
organizacje pozarzadowe, ktére w celach statutowych wpisaty sobie, niezwykle wazne w obecnej
sytuacji demograficznej zadanie, jakim jest praca z osobami starszymi - méwit Jacek Majchrowski,
prezydent Krakowa podczas jubileuszowego spotkania, ktére odbyto sie 4 pazdziernika w patacu
Krzysztofory.

Krakowskie Centra Aktywnosci Senioréw prowadzone sg na zlecenie miasta przez organizacje
pozarzadowe. Inicjatywa ta powstata szes¢ lat temu, ale ze wzgledu na pandemiczne obostrzenia,
okolicznosSciowe jubileuszowe spotkanie, w ktérym wzieli udziat przedstawiciele organizacji
prowadzacych centra, krakowscy seniorzy, przedstawiciele Rady Krakowskich Senioréw oraz miasta,
mogto sie odby¢ dopiero teraz.

Edukacja, aktywizacja i integracja wewnatrzpokoleniowa oraz miedzypokoleniowa o0séb starszych, a
takze promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz zachecenie do spotecznego zaangazowania -
krakowskie CAS-y spetniajg wszystkie te cele.

- Inicjatywa skierowana jest do oséb w wieku 60+ zamieszkatych na terenie Krakowa, ktorzy chca by¢
aktywni, uczy¢ sie nowych rzeczy, podnosi¢ kondycje psychiczng i fizyczng oraz dziata¢ na rzecz
dobra wspdlnego. Oferta centréw jest bardzo szeroka. Obejmuje zajecia rekreacyjne, gimnastyczne,
artystyczne, jezykowe, informatyczne, wyktady, warsztaty i seminaria z zakresu wiedzy obywatelskiej,
wydarzenia edukacyjne, kulturalne oraz promujgce zdrowy tryb zycia i profilaktyke. Co wazne, CAS-y
dziatajg nawet w okresie pandemicznych obostrzen, organizujac zajecia on-line. W ten sposéb
umozliwiajg seniorom integracje i dbajg o ich rozwéj. Najbardziej cieszy jednak fakt, ze coraz wiecej
uczestnikéw CAS-6w rozkochuje sie we wspdlnej dziatalnosci wolontaryjnej na rzecz réznych grup
mieszkahcéw miasta. W ten sposdb rozwija sie obywatelski Krakéw réwniez wsrdd oséb starszych -
zauwaza Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej, ktéra od
lat zacheca do korzystania z oferty CAS-6w oraz pozostatych inicjatyw miasta przygotowywanych z
mysla o krakowskich seniorach.

W ramach CAS-6w seniorzy biorg réwniez udziat w wycieczkach oraz wyjsciach do kin, muzedw,
teatréw i innych instytucji kultury Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre, niektére
prowadza takze sami seniorzy na zasadzie wolontariatu. Na funkcjonowanie CAS-6w i inne dziatania
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senioralne miasto przeznacza blisko 5 mln rocznie.

Szczegodtowe informacje na temat oferty poszczegdlnych krakowskich Centréw Aktywnosci Senioréw,
jak réwniez adresy poszczegdélnych miejsc i dane kontaktowe mozna znalez¢ tutaj.


https://dlaseniora.krakow.pl/centra_aktywnosci_seniorow/245577,artykul,cas_dojrzaly_smak_zycia.html

