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Polacy marnuja jedzenie
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Z badan wynika, ze prawie potowa Polakéw traci pieniadze z powodu nietrafionych zakupéw i ztego
gospodarowania zywnoscia.

Najwiecej jedzenia marnujg mieszkancy Dolnego Slgska, najmniej wojewddztw podkarpackiego i
kujawsko-pomorskiego. W obu przypadkach wskazniki znaczgco spadty w poréwnaniu z badaniem
przeprowadzonym dwa lata temu. Jako przyczyny eksperci wskazujg na kryzys spowodowany
koronawirusem i rosnacg inflacje.

Badanie przeprowadzone przez Quality Watch wskazuje, ze obecnie 42 proc. respondentéw do kosza
wyrzuca miesiecznie zywnos¢ o wartosci do 200 zt. 6 proc. deklaruje, ze traci wyzsze kwoty, w tym
nieliczni nawet tysigc zt i wiece;.

Czesciej pienigdze wydawane na zywnosc sg tracone na wsiach i w matych miejscowosciach, gdzie
przyznaje sie do tego co najmniej potowa badanych. Wyrzucanie jedzenia jest najbardziej
rozpowszechnione w woj. dolnoslaskim, slaskim i zachodniopomorskim.

Jak wynika z badania dobrobytu, wyzsze dochody nie sprzyjaja szacunkowi do zywnosci. O ile
zarabiajacym do 2,5 tys. zt na reke zdarza sie traci¢ pienigdze z powodu nieudanych zakupéw
jedzeniowych w 40 proc. przypadkéw, to przekroczenie progu dochodowego 2,5 tys. zt zwieksza
odsetek wyrzucajgcych owoce czy mieso do 50 proc., a gdy wptywy na konto przekraczajg 5 tys. zt, do
marnotrawstwa przyznaje sie nawet dwie trzecie ankietowanych.

Pandemia sprawita, ze Polacy z wiekszg uwagq zaczeli wydawac pienigdze, bo obawiajg sie o swojg
sytuacje finansowg, niektdérzy majg nizsze wptywy. Miesigce spedzone w domu przetozyty sie tez na
wieksze zainteresowanie przygotowywaniem positkéw, co w wielu przypadkach poprawito
umiejetnosci kulinarne. Na lepsze planowanie zakupéw wptywa takze rosnaca inflacja.

Wedtug ekspertéw temat jest wazny zarowno ze wzgleddéw ekologicznych jak i finansowych, bo
wydatki na zywnos$¢ stanowig najwiekszg cze$¢ domowego budzetu. We wzorcowym koszyku GUS jest
to prawie 28 proc. miesiecznych kosztéw utrzymania, a w przypadku skromnych budzetéw z
pewnoscig jeszcze wiece;j.

Wiece na ten temat tutaj.
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