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„Kotański. Bóg Ojciec. Konfrontacja. Opowieść o legendarnym założycielu Monaru” to biografia niezwykłego
człowieka, który poświęcił życie tym, którzy dla reszty społeczeństwa byli niewidzialni. Anna Kamińska pisze
o Marku Kotańskim szczerze, wnikliwie, wielowymiarowo i poruszająco.

W latach 70 XX wieku Marek Kotański zrobił coś, czego w Polsce do tamtej chwil nie podjął się nikt
inny. Zaczął aktywnie działać, niosąc pomoc tym, których PRL-owskie władze spisywały na straty.
Rozpoczął walkę o poprawę życia, szacunek i nie wykluczanie ze społeczeństwa osób ogólnie
pogardzanych i ignorowanych, nieistniejących dla panującego systemu. Alkoholików, narkomanów,
bezdomnych, samotnych, porzuconych.

PRL-owska Polska nie miała problemu z narkomanią. Taką politykę przyjęły ówczesne władze,
lekceważąc rosnącą liczbę młodych obywateli odurzających się morfiną, amfetaminą, lekami, czy
klejem. Pracując jako psycholog, Marek Kotański spotykał się z tym „nieistniejącym problemem na co
dzień”. Nie potrafił i nie chciał go zignorować. Do postawionego sobie celu dążył z żelazną
konsekwencją. Założenie najpierw pierwszego ośrodka pomocy, a później Monaru, kosztowało go
wiele wysiłku i ogromnego samozaparcia. Jednak dzięki empatii, wnikliwości, intuicji i odwadze, by
sięgnąć po inne od praktykowanych w Polsce metod leczenia uzależnień, potrafił pomóc pacjentom,
którzy po terapii mogli wracać do normalnego życia. Ci nazywali go ojcem, a później bogiem.

Marek Kotański stał się osobowością publiczną. Rozpoznawalną, docenianą, ale również
kontrowersyjną. Nie wszystkim podobały się jego metody leczenia i techniki terapii. Zarzucano mu
szukanie sławy i poklasku.

Anna Kamińska przygląda się postaci Marka Kotańskiego z wielu stron i perspektyw. Opisuje go jako
wielbionego przez pacjentów psychologa, jak również człowieka samotnego, nieustająco
poszukującego akceptacji i uznania. Pisze również o założeniu i funkcjonowaniu Monaru, o stanie PRL-
skiej służby zdrowia, państwie nieradzącym sobie z problemami dotykającymi społeczeństwo.

„Kotański. Bóg Ojciec. Konfrontacja. Opowieść o legendarnym założycielu Monaru” to poruszająca
książka o człowieku legendzie. Terapeucie, który w trudnych czasach traktował osoby zmagające się z
nałogami po prostu po ludzku.

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy książki „Kotański. Bóg Ojciec. Konfrontacja. Opowieść o
legendarnym założycielu Monaru” Anny Kamińskiej wydanej przez Wydawnictwo Literackie. Co zrobić,
by wygrać tę książkę? Odpowiedzcie na pytanie: Marek Kotański to postać warta naśladowania.
Znacie inne osoby, które swoim przykładem przywracają wiarę w ludzkość i motywują do działania?
Opowiedzcie nam o nich. Odpowiedź podeślijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do piątku, 19
listopada, do godz. 15.00. W tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwycięzców o
nagrodzie poinformujemy indywidualnie.
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