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Mieszkania wspomagane dla osdb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

2022-01-16

Od stycznia 2020 r. MOPS swiadczy ustugi dla oséb z kilkoma rodzajami niepetnosprawnosci w ramach
projektu ,,.Sami - Dzielni! Nowe standardy mieszkalnictwa wspomaganego dla oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi”.

Adresatami projektu sg petnoletni mieszkancy Krakowa, ktérzy ze wzgledu na posiadana
niepetnosprawnos¢ sprzezong majg trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu i podejmowaniu
okreslonych rél spotecznych. Od marca 2020 r. funkcjonuje juz pierwsze mieszkanie przy ul.
Ludwisarzy.

Mieszkanie wspomagane to miejsce, w ktérym osoby z niepetnosprawnosciami majg mozliwos¢
przygotowania sie do prowadzenia samodzielnego zycia. Mieszkanhcy pod okiem specjalistéw,
uczestniczg w zajeciach i wykonujg codzienne obowigzki - ucza sie prowadzenia gospodarstwa
domowego, przestrzegania higieny osobistej, zarzadzania wtasnym budzetem, poruszania sie
srodkami komunikacji miejskiej oraz zatatwiania spraw w urzedach, prowadzenia zdrowego trybu
zycia, organizacji czasu wolnego. Mieszkanhcy poza wtasnymi aktywnos$ciami jak nauka czy praca,
spedzajg wspdlnie czas. Dodatkowo biorg udziat w wycieczkach integracyjnych. Czas udziatu w
projekcie wynosi od 3 tygodni do 6 miesiecy z mozliwosciag jego przedtuzenia. Wsparciem mogg
zostac objeci rowniez opiekunowie faktyczni uczestnikéw. Udziat w projekcie jest catkowicie
bezptatny.

Aktualnie realizowane sg dziatania zmierzajgce do uruchomienia drugiego mieszkania wspomaganego
treningowego przy ul. Tokarskiej.

Aby zostac uczestnikiem projektu ,,Sami - Dzielni!”, nalezy wypetni¢ formularz rekrutacyjny i
dostarczy¢ dokumenty potwierdzajgce wystepowanie niepetnosprawnosci sprzezonej. Osoby
zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o kontakt z Miejskim OSrodkiem Pomocy Spotecznej
(ul. J6zefinska 14, nrtel. 12 616 54 27, adres e-mail: do@mops.krakow.pl).
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