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Programy szczepieniowe oceniam absolutnie entuzjastycznie

2021-12-15

- Gdybym nie miat pewnosci, Zze postepuje stusznie, szczepiac sie przeciw grypie, nie szczepitbym swoich
dzieci, swoich bliskich - méwi prof. dr hab. n. med. Adam Antczak, kierownik Kliniki Pulmonologii Ogdlnej i
Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi. O wadze szczepien wsréd najmtodszych Polakéw opowiada
w rozmowie z Krystyna Paluchowska.

Czy szczepienia przeciw grypie sa w Polsce popularne? Jak wypadamy na tle innych
europejskich krajéow?

Adam Antczak: Na pewno zainteresowanie i popyt na szczepionki przeciw grypie, przynajmniej w
systemie aptecznym, sg wieksze niz podaz. Co roku przeciw grypie szczepi sie wiecej Polakéw. Ale to
ciggle bardzo mato. W ubiegtym roku byto to ponad 6 proc., w tym sezonie odsetek populacji
wyszczepionej wyniesie ok. 10 proc. wszystkich Polakow. Na tle Europy wypadamy bardzo skromnie.
Zeby osiggna¢ odpornos¢ populacyjng, musiatoby zosta¢ zaczepionych 70, a nawet 80 proc. ludzi - i w
wielu krajach Europy tak sie dzieje.

Dlaczego brakuje szczepionek?

Powodem jest przesztosc¢. Polacy generalnie niechetnie sie szczepig. Przyktadem jest tak powazna
sytuacja jak z COVID-19, a przeciez 47 proc. Polakéw nie zaszczepito sie. Bardziej bojg sie szczepionki
i nawet Smier¢ tysiecy ludzi nie dziata na ich wyobraznie. Grypa tez jest chorobg bardzo
niebezpieczng, réwniez mozna straci¢ zycie, mie¢ powiktania. Poniewaz Polacy rzadko sie szczepia,
nasz kraj jest traktowany na rynkach sprzedazy szczepionek jako staby odbiorca. W ogdle rynek
szczepionek na swiecie, w tym szczepionek przeciw grypie, to rynek deficytowy. COVID-19 sprawit, ze
zainteresowanie szczepieniem przeciw grypie wzrosto na catym swiecie o ponad 100 proc. Jesli mozna
sprzedac bardzo duze dostawy do innych krajéw, to decyduja tu prawa rynku. Polska nie jest
traktowana jako powazny partner dla przemystu farmaceutycznego.

Czy warto zaszczepi¢ nawet malenkie dzieci przeciw grypie?

Kazdego warto zaszczepic¢ przeciw grypie. Trzeba pamietac¢ o grupach ryzyka, czyli osobach, u
ktérych, jesli sie zakazg, przebieg choroby moze by¢ znacznie ciezszy, ryzyko powiktah znacznie
wyzsze, a i ryzyko smierci réwniez. Dzieci takze nie sg wolne od najciezszego nastepstwa, jakim jest
zgon. U najmtodszych najgrozniejszymi powiktaniami sg jednak powiktania neurologiczne. O ile
cztowiek dorosty, kolokwialnie méwiac, ,,ptaci ptucami”, rozwija sie zapalenie ptuc, niewydolnos¢
oddechowa, powikfania sercowo-naczyniowe, tak dzieci ptacg uszkodzeniem uktadu osrodkowo-
nerwowego, majg zapalenia opon, zapalenia mézgu, uszkodzenia stuchu, wzroku. Wprawdzie nie
umieraja tak czesto jak dorosli, ale cena za tak ciezkie zakazenie ogdlnie jest niesamowicie wysoka,
bo moze dotyczy¢ catego ich zycia. One zaptacg gorszymi wynikami w szkole, zdobedg gorsze
wyksztatcenie i bedg stabsze na rynku pracy. Dlatego trzeba szczepi¢ mate dzieci, poniewaz moga
chorowac ze wszystkimi nastepstwami biologicznymi, ale tez spotecznymi, ktérych nikt nie zauwaza i
o ktérych nikt nie mysli.
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Jak czesto mate dzieci choruja na grype?

Dzieci zakazajg sie znacznie czesciej niz dorosli. Ocenia sie, ze w sezonie grypowym nawet 30 proc.
populacji dzieci sie zakaza, czyli trzykrotnie wiecej niz u dorostych. Mowa o zakazeniu, nie chorobie,
bowiem moga to by¢ zakazenia bezobjawowe lub postacie bardzo tagodnego przebiegu przeziebienia.
To zas ma duze znaczenie, bo dziecko chodzi do ztobka, przedszkola, szkoty i jest zrodtem zakazenia
dla innych. tagodny przebieg choroby nie oznacza

braku powiktan. To zresztg dzieje sie w przypadku COVID-19 - widziatem wielu pacjentéw, ktérzy mieli
tagodny przebieg choroby czy bezobjawowo przeszli zakazenie, a rozwinety sie u nich powazne
powiktania.

Potocznie mowimy, ze dzieciece wirusy sa szczegolnie ,,zjadliwe”. Czy takie stwierdzenie
jest uprawnione?

Nie ma dzieciecych wiruséw, sg ogdélnopopulacyjne. Cztowieka atakuje ok. 200 wiruséw oddechowych.
Nie zyjemy w sterylnych bankach, caty czas jestesmy poddawani prébie wirusologicznej. Czes¢
wiruséw jest bardzo niebezpieczna, do takich niewatpliwie nalezy wirus grypy. Szczegdlnie
niebezpiecznym wirusem u matych dzieci jest RSV, ktéry wywotuje ciezkie

zapalenia ptuc. U dorostych przebieg choroby jest o wiele bardziej tagodny. Z kolei starszy cztowiek
bedzie znacznie ciezej chorowat niz 25-latek, a 6-miesieczne niemowle bedzie ciezej chorowato niz 8-
latek. Sprawny system immunologiczny, odpornos¢ dziecka ksztattujg sie dos¢ dtugo - do ok. pigtego
roku zycia. Dlatego, gdy dziecko idzie do przedszkola i pierwszy raz spotyka sie z tak duzg populacja
dzieciecy, zaczyna sie ,festiwal zakazen”.

Czy sa dane mowiace o tym, jak czesto choruja dorosli, ktérzy zarazili sie od swoich
maluchdéw?

Wiemy jedno - wiekszos¢ zakazen to zakazenia, ktérych wektorami sg dzieci i ludzie mtodzi. Dorosli
zarazajg dzieci gruzlicg i krztuscem. Natomiast wiekszos¢ innych zakazen to zakazenia, ktérych
zrédtem sa dzieci.

Czy czas pandemii ma dodatkowe znaczenie, jesli chodzi o szczepienia przeciw grypie?

Warto sie zaszczepic przeciw grypie w dobie pandemii. Intuicyjnie zresztg wzrosto zainteresowanie
szczepieniem przeciw grypie w 2020 r., kiedy jeszcze nie byto szczepionki przeciw COVID-19.
Szczepienia w ogdle majg tzw. heterotopowe dziatanie. Chronig przed danym patogenem, chronig
przed ciezkim przebiegiem. Osoby niezaszczepione przeciw COVID-19, ktére zakazity sie tym
wirusem, a byty zaszczepione przeciw grypie, tagodniej przeszty chorobe, 2,5-krotnie rzadziej trafiaty
do szpitala i ponad 3 razy rzadziej trafiaty na oddziaty intensywnej terapii.

Jakich argumentow Pan uzywa jako lekarz, kiedy pacjenci pytaja, czy powinni sie zaczepic¢?

Bardzo réznych - i merytorycznych, i emocjonalnych. Wskazaniem do szczepienia jest chocby to, ze
pacjent ukonczyt 50 lat i nalezy do grupy ryzyka, wtedy narasta tez ryzyko ciezkich powiktan.
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Niekiedy podaje przyktad siebie i swojej rodziny. Gdybym nie miat pewnosci, ze robie dobrze,
szczepiac sie, nie szczepitbym swoich dzieci, swoich bliskich. Czesto tez poswiecam czas na to, zeby
rozbroi¢ lek. Rozmowa jest wazna. Ludzie bojg sie szczepien, maja jakies zakodowane obrazy ryzyka
Zwigzanego ze szczepieniami. Tymczasem szczepienia sg bardzo bezpieczne. Znacznie wiekszym
ryzykiem jest zachorowac na dang chorobe niz sie zaszczepi¢. Osbéb ktére sa stanowczo przeciwko
szczepieniom jest niewiele.

Jednak mowi sie o tym, ze jest silna grupa zdeklarowanych przeciwnikéw szczepien.

Jak w kazdym zjawisku spotecznym. Oczywiscie jest cata grupa zwolennikéw szczepien i grupa
jawnych antyszczepionkowcéw. To bardzo gtosne i mate srodowisko, ktére robi nieprawdopodobnie
duzo szkody. Szkoda polega na tym, ze gtoszone sg hasta antyszczepionkowe, ktére z rzeczywistymi
danymi naukowymi nie majg nic wspdélnego. Na setki milionéw zaszczepionych przeciw COVID-19
powiktania stanowig bardzo maty odsetek, to niczym kropla w oceanie. Tymczasem wiele oséb waha
sie i nie wie, co zrobi¢, gdy s bombardowani sprzecznymi doniesieniami. Rola lekarza polega takze
na tym, zeby wyjasni¢, przeprowadzi¢ pogtebiong rozmowe i uspokoié. Przekaz musi by¢ bardzo
jednoznaczny i stanowczy. Medykoéw, ktérzy méwig Zle o szczepionkach, nie boje sie nazwac
nieukami.

Jak ocenia Pan Profesor nowy program profilaktyki zachorowan na grype dla dzieci w
wieku 6-60 miesiecy w Gminie Miejskiej Krakow, ktdory to zostanie wdrozony jeszcze w tym
roku? Czy inne polskie miasta realizuja tego rodzaju programy powszechnie?

Programy szczepieniowe sg najczesciej wdrazane przez jednostki samorzadu terytorialnego. Uwazam,
ze samorzady powinny podejmowac trud realizacji takich programoéw. Programy dla dzieci sg nieco
trudniejsze, bo trzeba do tego przekonac rodzicéw, ktérzy moga miec¢ watpliwosci - cho¢ wielu
rodzicéw chetnie szczepi swoje dzieci. Szczepienia przeciw grypie w ramach programoéw sg bezptatne,
nie trzeba szukac apteki, przychodni, gabinetu. To wszystko dzieje sie w jednym miejscu i czasie.
Takie programy oceniam absolutnie entuzjastycznie i pozytywnie.

Pytania i dylematy rodzicéw dzieci z krakowskich ztobkow

Czy nie jest rozsadniej przyjac granice minimalna wieku szczepienia dziecka na 12
miesiecy ?

Nie ma zadnego uzasadnienia do tego. 6 miesiecy to czas, kiedy dziecko kohczy korzystac z
odpornosci, ktéra zyskato od matki. P6t roku to jest zaséb, ktéry dziecko otrzymuje od matki, poprzez
tozysko. Pdzniej trzeba stymulowad odpornos¢ malucha. Tym bardziej, ze pétroczne dzieci sg
najbardziej narazone na ciezki przebieg zakazenia. Nie 12 miesiecy, ale 6 miesiecy.

Czy listopad nie jest zbyt péZnym miesiacem na wykonanie szczepienia? Przeciez sezon
chorobowy jest wtedy w petni...

Sezon grypowy liczymy od potowy wrzesnia do potowy kwietnia, ale szczyt zachorowah przypada w
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styczniu, lutym i marcu. Jezeli podamy szczepionke w listopadzie lub w grudniu, to jest to idealny
czas, gdyz szczyt dziatania szczepionki przypadnie w szczycie zachorowan na grype. Zachecamy do
szczepienia wtasnie do konca roku.

Jak wyglada postepowanie po zaobserwowaniu ewentualnego NOP-u - co powinno
niepokoic i jak/gdzie bedzie udzielana pomoc?

Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, a lekarz wdrozy obowigzujgce procedury
zgtaszania niepozgdanych objawdw szczepiennych. To procedura dostepna, sg odpowiednie
formularze.

Jaka jest najgorsza w skutkach dla zdrowia konsekwencja szczepienia dziecka przeciw
grypie?

To jest tak bezpieczne szczepienie, ze az trudno rozwazac cos najgorszego. Objawy niepozadane po
szczepieniu oczywiscie mogag wystgpi¢. Wigzg sie gtéwnie z gorgczka, u matego dziecka gtéwnie
goraczka z drgawkami. Ale zdarza sie to bardzo rzadko i wystarczy podac leki przeciwgorgczkowe. Za
sprawg szczepionek, ktére podajemy, nie wywotujemy ciezkiej choroby. Szczepionki w postaci
zastrzykéw zawierajg antygeny wirusowe. Donosowe szczepionki od 3. roku zycia zawieraja
ostabionego, specjalnie skonstruowanego wirusa, ktéry daje odpornos¢. Nie musimy sie bac, ze
wywotamy chorobe.

Pochodzenie szczepionki - od ilu lat jest stosowana?

Dlaczego jestesmy przekonani do szczepienh przeciwko grypie i absolutnie pewnie czujemy sie, jesli
idzie o bezpieczehstwo szczepien? Szczepionki przeciw grypie maja historie 90-letnig! Pierwsza
szczepionka przeciw grypie zostata wyprodukowana w 1932 r. Od lat powojennych, w rozwinietych
krajach Swiata szczepiono na masowg skale. Szczepionki przeciw grypie wymyslono, bo wéwczas
Swietnie pamietano pandemie grypy z 1918 r. i miliony ofiar, dziesigtki milionéw ofiar. Pandemia
sprzed stu lat byta o wiele bardziej straszna niz obecny COVID-19. Wtedy zaczeto myslec nad
szczepieniami. Szczepionka przeciw grypie to bardzo dtuga historia udoskonalanych szczepien. To sg
miliardy podanych dawek tej szczepionki.

Czy po zaszczepieniu na grype mozna nadal zachorowac?

Szczepienie nie chroni nas przed zakazeniem, lecz przed ciezkim zakazeniem i powiktaniami. Czes¢
0s6b, ktéra zaszczepita sie, nie zachoruje. Jednak nawet szczepigc sie, mozna zachorowac¢. Sam mam
takie doswiadczenie na swoim koncie. Na poczgtku roku 2020 - jeszcze przed pandemia - na moim
oddziale byty dwa przypadki chorych na grype. Wtedy dwdch szczepionych lekarzy zakazito sie.
MieliSmy tagodna chorobe przeziebieniowg, ktéra trwata dwa dni.

Czy szczepionka jest bezpieczna dla dzieci alergicznych?

Generalnie jest bezpieczna. To, co moze budzi¢ obawy, to nadwrazliwos¢ na biatko jaja kurzego.
Klasyczne szczepionki w zastrzyku zawierajg biatko jaja kurzego. Jesli dziecko ma nadwrazliwos¢ na to
biatko, nalezy postepowac ostroznie i konsultowac sie z lekarzem. Natomiast w przypadku innych
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alergii nie tylko nie zniechecamy do szczepienia, ale zachecamy z bardzo prostego powodu: u takich
dzieci dochodzi bardzo tatwo do zakazen. Szczepienie dziata ochronnie przeciw grypie, ale dziata
ochronnie takze przeciw innym zakazeniom. Regularnie szczepione osoby rzadziej zakazajg sie.

Co wiadomo o skutecznosci donosowej szczepionki przeciw grypie?

To jest bardzo dobrze i starannie przebadana szczepionka. Jest zarezerwowana dla dzieci i mtodziezy,
od 3. do 18. roku zycia. Szczepionka zawiera zywego wirusa, ktéry nie rozwija sie w naszych ptucach,
lecz w nosie. Skutecznos¢ immunologiczna, jak i kliniczna jest bardzo wysoka. Dziecko szczepione
przeciw grypie po raz pierwszy szczepimy dwukrotnie, w odstepach miesiecznych.

Ktore kraje maja polityke szczepienia matych dzieci przeciwko grypie?

Wiele rozwinietych krajow Swiata ma polityke szczepien przeciwko grypie. Najbardziej rozwinieta jest
polityka Wielkiej Brytanii, gdzie masowo szczepi sie przeciw grypie dzieci i dorostych, ale tez kraje
skandynawskie, kraje potudnia Europy, w Portugalii, Hiszpanii, Wtoszech, a takze w Niemczech. To
kraje bardzo wysokiej kultury szczepieniowej.



