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Miasto zaangazowane w walke z cukrzyca

2022-01-16

We wspétpracy z ekspertami z zakresu medycyny i polityki zdrowotnej Krakéw i Warszawa pracuja nad
strategia dziatan wzmacniajacych kompetencje szkét w profilaktyce cukrzycy i opiece nad dzie¢mi
dotknietymi lub zagrozonymi tym schorzeniem. Dzieje sie to pod auspicjami miedzynarodowego programu
Cities Changing Diabetes (CCD), ktérego celem jest zatrzymanie epidemicznego wzrostu zachorowan na
cukrzyce.

Cukrzyca to jedna z najwiekszych choréb cywilizacyjnych XXI wieku. Badania pokazuja, ze okoto dwie
trzecie oséb cierpigcych na te chorobe lub nig zagrozonych mieszka lub pracuje w duzych
aglomeracjach. W 2014 r. z inicjatywy University College London, Steno Diabetes Center Copenhagen
oraz firmy Novo Nordisk powstat program Cities Changing Diabetes (CCD). Ma on charakter
edukacyjny, a jego celem jest wypracowanie skutecznych praktyk i interwencji zmniejszajgcych
ryzyko zachorowania na cukrzyce, a takze podnoszenie swiadomosci tego ryzyka we wspoétczesnych
spoteczenstwach.

Obecnie program realizowany jest w 41 miastach na catym Swiecie. Wartoscig dodang inicjatywy jest
to, ze jej uczestnicy mogg wymieniac sie doswiadczeniami i wdrazac rozwigzania sprawdzone w
innych miejscach. W Polsce, ktéra dotaczyta do programu jako pierwszy kraj Europy Srodkowo-
Wschodniej, dziatania koncentrujg sie na edukacji szkolnej, zgodnie z zatozeniem, ze kluczowe w
walce z cukrzycga jest ksztattowanie i promowanie dobrych nawykéw zdrowotnych wsrdd najmtodszych
obywateli.

Projektowanie dziatan, ktére wzmocnig kompetencje szkét w obszarze zapobiegania cukrzycy,
rozpoczeto sie od badan ankietowych przeprowadzonych wsréd nauczycieli samorzgdowych szkét
podstawowych - objety one 3 tysigce 0s6b pracujgcych w Krakowie i ponad 1 tysigc w Warszawie.
Pytania dotyczyty stanu wiedzy na temat cukrzycy, szkolnych dziatan prozdrowotnych, a takze
doswiadczen nauczycieli zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi chorymi na cukrzyce. Badanie zrealizowata
Uczelnia tazarskiego.

- Mozna stwierdzi¢, ze wiedza nauczycieli jest na dobrym poziomie, co nie oznacza, ze nie ma
przestrzeni do dziatania oraz do dalszej edukacji - podsumowuje uzyskane wyniki dr Matgorzata
Gatazka-Sobotka, cztonkini Rady Naukowej powotanej do realizacji programu w Polsce. Z badah
wynika, ze znajomos¢ problematyki zwigzanej z cukrzyca jest wieksza wsréd nauczycieli niz
przecietnie w populacji, a wiedza ta rosnie w przypadku osobistego czy rodzinnego doswiadczenia tej
choroby. Zdecydowana wiekszos$¢ nauczycieli jest zaangazowana w rézne formy edukacji
prozdrowotnej (zajecia teoretyczne: pogadanki, prelekcje, zajecia ruchowe).

15 grudnia odbyto sie spotkanie Rady Naukowej, podczas ktérego dyskutowano nad wynikami badanh
oraz sposobem ich wykorzystania do stworzenia planu dziatah na poziomie systemowym,
samorzadowym i szkolnym. Dyrektor Centrum Ksztatcenia Podyplomowego oraz Instytutu Zarzadzania
w Ochronie Zdrowia Uczelni Ltazarskiego dr Matgorzata Gatgzka-Sobotka podziekowata
przedstawicielom samorzgddéw Krakowa i Warszawy oraz dyrekcji i nauczycielom szkét z obu miast za
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zaangazowanie w badania, ktére pozwolity uzyska¢ wiedze na temat kompetencji zdrowotnych kadry
pedagogicznej, stuzgcq do opracowania katalogu interwencji wzmacniajgcych srodowisko szkolne w
skutecznym ograniczaniu ryzyka zachorowalnosci na nadwage, otytos¢ i cukrzyce.

Wyniki badan przeprowadzonych w Krakowie przedstawita Monika Zamarlik, prezes zarzadu Federacji
Diabetykdw. - Krakowscy nauczyciele realizujg dziatania prozdrowotne wsrdéd uczniow i co jest

szczegllnie cenne, w podejmowane aktywnosci angazujg dzieci - zaznaczyta. Z ankiet wynika jednak,
ze wzmochienia wymaga wiedza nauczycieli na temat postepowania przy hiperglikemii i hipoglikemii.

Dyrektor Instytutu Zdrowia Publicznego na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Collegium Medicum UJ dr hab.
Iwona Kowalska-Bobko podkreslita, ze badanie pozwolito na zaproponowanie interwencji wpisujgcych
sie w idee polityki zdrowia publicznego. - Bardzo doceniam wspoétprace z nauczycielami z Krakowa w
ramach programu Cities Changing Diabetes. Pozwala to zywi¢ nadzieje na wypracowanie systemowej
integracji pomiedzy szkotg a systemem ochrony zdrowia - ocenita.

Zdaniem prof. Agnieszki Szypowskiej, konsultanta Wojewddztwa Mazowieckiego w dziedzinie
diabetologii, potrzebna jest szeroko zakrojona kampania informacyjna ma temat objawdéw cukrzycy u
dzieci, tak by przyspieszy¢ diagnoze choroby i zapobiegac rozwojowi ciezkiego stanu, jakim jest
cukrzycowa kwasica ketonowa. Trzeba zachecac dzieci i rodzicéw do spozywania produktédw o niskim
indeksie glikemicznym (np. kasze, warzywa), a takze potozy¢ nacisk na edukacje teoretyczng i zajecia
praktyczne w zakresie przygotowywania positkdw.

- Wazne jest, aby nauczyciel wiedziat, gdzie zwrdci¢ sie z prosbg o fachowe wsparcie, gdy w klasie
pojawi sie dziecko z cukrzyca - podkreslit dr hab. n. med. Tomasz Klupa, kierownik Pracowni
Zaawansowanych Technologii Diabetologicznych Katedry Choréb Metabolicznych UJ. Zwrécit uwage,
ze dobrym rozwigzaniem systemowym jest kierowanie dziecka ze stwierdzong nadwaga do
odpowiedniej poradni.

Zagadnienia zwigzane z efektywnym prowadzeniem skoordynowanej profilaktyki cukrzycy oméwit
prof. dr hab. med. Maciej T. Matecki, kierownik Katedry i Kliniki Choréb Metabolicznych Collegium
Medicum UJ. - Przerwa w rutynowej opiece medycznej, stres i powazne wstrzasy w stylu zycia oraz
rutynie dnia codziennego moga mie¢ wptyw na stan zdrowia pacjentéw z chorobami przewlektymi. Do
efektywnej, skoordynowanej profilaktyki choréb przewlektych sg nam potrzebne konkretne wytyczne,
dobry sprzet do ¢wiczen, dobra organizacja opieki nad pacjentem, wspotpraca ekspertéw z roznych
dziedzin oraz leki i innowacyjne terapie - zaznaczyt.

Zdaniem autoréw badania, aby zahamowac wzrost zachorowah na nadwage, otytos¢ i cukrzyce typu
2, potrzebne sg interwencje systemowe, samorzadowe i szkolne. Wsréd rozwigzah na poziomie
systemowym naukowcy postulujg m.in. zintegrowanie medycyny i telemedycyny szkolnej z POZ,
przebudowe systemu opieki szkolnej nad chorymi dzie¢mi, dotacje dla szkét na opieke nad takimi
uczniami. Zatrudniony opiekun medyczny mégtby w szkole czuwac¢ nad uczniem przewlekle chorym, a
w przypadku cukrzycy typu 1 monitorowac poziom glikemii i podawac insuline. W zakresie interwencji
samorzadowych eksperci proponujg akcje promujgce aktywnos¢ fizyczng i zdrowg diete. Interwencje
szkolne miatyby z kolei polega¢ np. na organizowaniu cyklicznych warsztatéw stuzacych
wypracowaniu projektéw budujacych kulture zdrowia, wtgczaniu rodzicéw w dziatania sprzyjajace
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postawom prozdrowotnym.

Warto wspomnie¢, ze Miasto Krakéw podejmuje wiele dziatah wpisujgcych sie w program Cities
Changing Diabetes (CCD), jak np. akcja ,Zdrowe zywienie madre myslenie”, organizowana w ramach
kampanii , Krakéw stawia na Rodzine”, ktérej celem jest ksztattowanie wsrdd dzieci i mtodziezy
nawykdéw zdrowego odzywiania sie oraz aktywnego, sportowego stylu zycia. Na wydarzenie sktadaja
sie konferencje, warsztaty kulinarno-zywieniowe, spotkania z rodzicami, konkursy. To odpowiedz
zaréwno na problem niedozywienia, jak i otytosci wsréd najmtodszych, wynikajacy z btedéw
zywieniowych. Tematyka ta jest takze obecna podczas piknikéw rodzinnych organizowanych z okazji
Swieta Rodziny Krakowskiej. Wiele dziatah promujgcych aktywny i zdrowy styl zycia odbywa sie na
terenie szkét (m.in. w ramach miejskiej kampanii ,Krakéw w formie"”). Dyrektorzy krakowskich szkot,
przedszkoli i placéwek wspotpracuja takze z rodzicami dzieci z réznymi alergiami i nietolerancjami
pokarmowymi, w tym celiakig czy fenyloketonurig, aby wypracowac satysfakcjonujace dla nich
rozwigzania zywieniowe.



