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Po swietach podziel sie jedzeniem w jadtodzielni!

2021-12-27

W Polsce co roku wyrzuca sie blisko 5 min ton zywnosci. Z tego az 60 proc. trafia do kosza w naszych
domach. Z jednej strony wyrzucamy dobre jedzenie, a z drugiej wiele osdéb cierpi z powodu niedozywienia.
Aby temu zapobiec, w Krakowie dziata projekt , Lodéwka petna dobra”.

Na terenie miasta w trzech lokalizacjach przy osrodkach wsparcia funkcjonujgcych w ramach
Miejskiego Dziennego Domu Pomocy Spotecznej, zostaty uruchomione lodéwki spozywcze. Stuza one
jako punkty nieodptatnej dystrybucji produktéw spozywczych. Zywno$¢ pozostawiana w lodéwkach
jestprzeznaczona dla oséb najbardziej potrzebujacych wsparcia w tej formie. Poprzez tego typu
dziatania miasto propaguje réwniez idee ,foodsharingu”, zgodnie z ktérg mieszkancy Krakowa nie
marnujg zywnosci, ale majg mozliwos¢ podzielenia sie jedzeniem z potrzebujgcymi.

Gdzie znajduja sie lodéwki spoteczne?

e ul. Sas-Zubrzyckiego 10
e ul. Sudolska 7a
e 0s. Szkolne 20
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Najczesciej do kosza trafia zywnos¢, bo nie wiemy, co zrobi¢ z zakupiong nadwyzka, gdy zbliza sie jej
termin przydatnosci do spozycia. Czasami zostato nam zbyt duzo jedzenia po rodzinnym spotkaniu lub
po prostu zakupione produkty nie trafity w nasz smak. Z tego powodu zamiast wyrzucac wcigz dobre
jedzenie, mozemy przekazac je innym. Do tego wtasnie stuzg jadtodzielnie.

W przypadku pozostawiania jedzenia w lodéwkach obowiagzuje podstawowa zasada:
dzielimy sie produktami, ktére sami chcielibysmy zjes¢ i otrzymac. W lodéwce mozemy zostawic
warzywa, owoce, ciasta, opakowanie chleba, przetwory, a nawet stoik z zupg, ktérej ugotowalismy
zbyt duzo. Produkty wtasnego wyrobu nalezy doktadnie opisad: z czego sie sktadajg i kiedy zostaty
przygotowane. Nie zostawiamy natomiast surowego miesa, produktéw zawierajgcych surowe jaja,
artykutéw nadpsutych i alkoholu.

Wyrzucanie jedzenia to nie tylko marnowanie pieniedzy, ale takze cennych zasobdéw planety. Do
produkcji zywnosci niezbedna jest energia, woda i paliwo do transportu, a to wszystko generuje $lad
weglowy. Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa podaje, ze marnowanie
zywnosci odpowiada za 8 proc. gazéw cieplarnianych wyemitowanych na skutek dziatalnosci
cztowieka.



