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Zachec babcie i dziadka do skorzystania z oferty CAS-6w
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Wczoraj byt Dzien Babci, a dzis obchodzimy Dzien Dziadka. Przy okazji okolicznosciowych spotkan warto
przypomniec¢ krakowskim babciom, dziadkom i wszystkim seniorom o bogatej ofercie miasta skierowanej do
krakowian 60+.

Gimnastyka, nordic walking, joga, ¢wiczenia w parkach, warsztaty artystyczne, nauka obstugi
komputera, kursy jezykowe, wolontariat, tematyczne wycieczki - to tylko przyktadowe punkty z oferty
krakowskich Centréw Aktywnosci Senioréw, ktérych jest juz ponad 40.

CAS-y zlokalizowane sg w réznych punktach miasta, proponuja réznorodne zajecia, ktére dla
korzystajacych z nich senioréw sg bezptatne. CAS-y to miejsca, w ktérych mozna dbac o zdrowie,
forme fizyczna, rozwija¢ zainteresowania, ale tez po prostu spotykac sie, rozmawiac i spedzac czas w
mitej atmosferze.

Centra Aktywnosci Senioréw dziatajg z zachowaniem zasad bezpieczenstwa wprowadzonych w
zwigzku z pandemia, aktualnie czes$¢ zajec realizowana jest w formule online. Lista krakowskich CAS-
ow wraz z ofertg poszczegdlnych punktéw jest dostepna tutaj.

Na specjalnej odstonie strony internetowej miasta Krakéw dla seniora mozna tez znalez¢ informacje
o propozycjach i programach miasta przygotowanych dla senioréw, takich jak np. Asystent dla
senioréw 85+ i 0séb z niepetnosprawnosciami 70+, ustuga ,, Ztota rgczka”, czyli pomoc w drobnych
naprawach czy pielegnacja i profilaktyka stép PODOLOG 85+ oraz 70+ dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Dla senioréw korzystanie z tych programéw jest bezptatne.

Wszystkich, ktérzy chcieliby zada¢ pytania czy porozmawiac o ofercie miasta skierowanej do
krakowian 60+, zapraszamy do skorzystania z Miejskiego Centrum Informacji dla Seniorow,
ktére miesci sie przy al. Daszynskiego 19 w siedzibie Rady Krakowskich Senioréw. Centrum jest
czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8-15. Informacje mozna takze uzyskac telefonicznie - nr tel.
12 445 96 67 oraz mailowo: informacjasenior@um.krakow.pl.
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