=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Trenuj w Krakowie! Ruszyta edycja 2022
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W ramach projektu ,, Trenuj w Krakowie!”, w ubiegtym roku Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
przygotowat catkiem nowa oferte zréznicowanych, odbywajacych sie cyklicznie bezptatnych zajed
sportowych. Wczoraj ruszyta tegoroczna edycja treningow!

Sport i aktywnos¢ fizyczna wptywajg nie tylko na poprawe zdrowia i kondycji, ale takze pozytywnie
oddziatujg na forme psychiczna.

Miasto Krakdw poprzez kampanie , Krakéw w formie” zacheca do aktywnosci fizycznej. Projekt
Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie pod hastem , Trenuj w Krakowie!” stanowi wazny
element miejskiej kampanii, w ramach ktérej organizujemy bezptatne treningi dla dzieci, mtodziezy i
dorostych. Prowadza je m. in. olimpijczyk, medalista mistrzostw Swiata i Europy Grzegorz Sudot czy
mistrz Swiata w nordic walking Jakub Delag.

W ubiegtym roku Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie przygotowat catkiem nowg oferte
zréznicowanych, odbywajgcych sie cyklicznie treningdw: biegowych dla dorostych ,Biegaj w
Krakowie!”, ogdélnorozwojowych dla dzieci i mtodziezy ,Dzieciaki na start!”, nordic walking dla
petnoletnich ,Chodzze z nami!” oraz rolkarskich dla duzych i matych ,Rolkuj z nami!”. Projekt jest
kontynuowany w 2022 roku, a partnerami ,,Biegaj w Krakowie!” sg marka ASICS i Sklep Biegacza.

- Staramy sie, by oferta sportowa Krakowa byta kompleksowa. Konsekwentnie budujemy nowoczesng
infrastrukture, organizujemy duze imprezy sportowe, ale tez zachecamy krakowian do aktywnosci
fizycznej - szczegdlnie waznej po trudnym czasie lockdowndw i izolacji. Dlatego po raz kolejny
przygotowaliSmy bezptatne zajecia pod okiem fachowcéw, zaréwno dla dzieci i mtodziezy, jak i
dorostych oraz senioréw. Chcemy pokazywac i przypominac, ze sport to zdrowie, a do tego moze byc¢
rowniez doskonatg zabawg - moéwi Krzysztof Kowal, Dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w
Krakowie.

O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zaje¢, z zachowaniem rezimu sanitarnego,
zadbajg nasi trenerzy.

Wiecej informacji tutaj.

W ramach projektu , Trenuj w Krakowie!” beda réwniez organizowane zajecia rolkarskie dla duzych i
matych ,,Rolkuj z nami!”, ktére rozpoczng sie w kwietniu.



https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl&hl=pl
https://zis.krakow.pl/rolkuj-z-nami?hl=pl

