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Międzynarodowy Dzień Terenów Górskich (ang. International Mountain Day) jest świętem ustanowionym
przez Zgromadzenie Ogólne ONZ w 2002 roku na zakończenie Międzynarodowego Roku Terenów Górskich.

Celem obchodów Międzynarodowego Dnia Terenów Górskich jest zwrócenie uwagi m.in. na
zwiększone koszty zaopatrzenia i usług na terenach górskich, koszty infrastruktury oraz transportu i
energii. To także okazja do zwiększenia świadomości o ochronie i znaczeniu gór oraz lasów górskich
dla ekologicznego świata i „zielonej gospodarki” z uwzględnieniem zmiany klimatu.

W ramach obchodów organizowane są także akcje promujące kulturę oraz produkty wywodzące się z
terenów górskich.


