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Swiatowy Dzien Wegetarianizmu to swieto ustanowione 22 listopada 1977 przez Miedzynarodowa Unie
Wegetarianska. Pomystodawca swieta byto Pétnocnoamerykanskie Towarzystwo Wegetarianskie.

Wegetarianizm to nie tylko odstawienie miesa z powoddéw ideologicznych, ale przede wszystkim
zdrowe podejscie do zywienia. Ten sposdb zywienia pomaga skuteczniej pozby¢ sie zbednych
kilograméw oraz przyspiesza metabolizm dzieki redukcji ttuszczu otaczajgcego miesnie.



