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Dzien bez Zakupéw obchodzony jest jako wyraz protestu przeciwko zbednym zakupom i nadmiernej
konsumpcji débr w krajach rozwinietych. Ma przypomniec¢ rowniez o drastycznych réznicach w jakosci zycia w
poszczegdlnych czesciach swiata. Nieustanne kupowanie przyczynia sie do degradacji sSrodowiska
naturalnego i surowcéow naturalnych przy okazji produkcji Smieci.

Dzieh bez Zakupdw zainicjowano w Kanadzie. We wrzesniu 1992 r. zorganizowany zostat pierwszy Buy
Nothing Day z mysla o tym, ze spoteczenstwo przyjrzy sie kwestii nadmierne;j

konsumpcji. Promotorem kampanii byta kanadyjska, proekologiczna organizacja non-profit The
Adbusters Foundation. Jej starania sprawity, ze sSwieto, ktére byto znane tylko nielicznym, jest
obchodzone przez miliony ludzi w 65 krajach na catym Swiecie.

Dzien bez Zakupow ma na celu podniesienie Swiadomosci ludzi na temat negatywnych konsekwencji
nadmiernej konsumpcji w spoteczenstwie. Okazuje sie, ze 20 proc. ludnosci $wiata konsumuje ponad
85 proc. bogactw naturalnych Ziemi, czym powoduje ogromne szkody dla srodowiska, a takze
nieréwna dystrybucje bogactwa na swiecie (Program Narodéw Zjednoczonych do spraw Rozwoju).

W jaki sposéb obchodzi sie to Swieto na swiecie? Rozwinety sie rézne tradycje. Jedng z nich jest bojkot
zakupow przez 24 godziny. Wtedy zamiast robi¢ zakupy, mozna spedza¢ czas z rodzing, czytac
ksigzki, gra¢ w gry, ogladac telewizje itp. Inna metoda sprzeciwu to spacer z pustymi wézkami
zakupowymi w centrum handlowym, bez dokonywania zakupéw. Organizowane sg takze parady,
podczas ktérych ludzie biorg ze sobg uswiadamiajgce plakaty, banery lub koszulki z nadrukowanymi
hastami przeciwko niepotrzebnym zakupom.

Nie zapominajmy jednak, ze Dzien bez Zakupdéw nie musi by¢ jednorazowym wydarzeniem, ale
inicjatorem do zmiany postaw zyciowych i szerszego spojrzenia na wspdétczesny system wartosci.



