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Juz w sobote, 2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Sam autyzm nie jest choroba, a
zaburzeniem rozwoju moézgu. Wczesnie rozpoznany daje najwieksze mozliwosci na prowadzenie wlasciwej
terapii i szanse dla wielu dzieci na relatywnie normalne zycie. Dzien Swiadomosci Autyzmu ma przyczyniac
sie do poszerzenia wiedzy spotecznej na temat tej przypadtosci.

Autyzm wczesnie rozpoznany to taki, ktéry udaje sie zdiagnozowac do 3. roku zycia dziecka.
Zaburzenie objawia sie w nastepujgcy sposdb:

e unikanie kontaktu wzrokowego z innymi osobami,
brak gaworzenia jako niemowle,

brak reakcji na imie,

e opdzniony rozwdj umiejetnosci mowy,

trudnosci z podtrzymywaniem konwersacji,
czesto powtarzane zwroty,

pozorna trudnos¢ w wyrazaniu wtasnych uczud.

Postawienie ostatecznej diagnozy zalezne jest od konsultacji kilku specjalistéw, m.in. psychologa,
pedagoga, logopedy i lekarza psychiatry. Warto wspomnie¢, ze autyzm jest wspétczesnie rozwazany
jako zaktécenie wieloczynnikowe, bedace wynikiem interakcji miedzy genami a Srodowiskiej. Wsréd
innych nieprawidtowosci mieszczacych sie w spektrum autyzmu (ASD) sa:

zespot Aspergera,

mutyzm wybidrczy,

» dzieciece zaburzenia dezintegracyjne (zesp6t Hellera),
catosciowe zaburzenia rozwojowe.

Niestety, w Polsce nie ma przeprowadzonych doktadnych badan na temat liczby przypadkéw, ale
szacuje sie, ze jest to okoto 1% populacji (!).

Popularyzacja wiedzy na temat tej przypadtosci pozwoli przyczyni¢ sie do pomocy najmtodszym, jak
réwniez nieswiadomym problemu bliskim dziecka. Inicjatywe propagowania wiedzy na temat autyzmu
w Polsce objat patronatem m.in. aktor Pawet Burczyk. Historia Wiktorii, cérki Olimpii Poniznik-Burczyk i
Pawta Burczyka, u ktérej zdagnozowano autyzm bedzie kanwa filmu pt. ,,Zobaczy¢ Lili.
Autystyczna-autentyczna historia”. Wiecej o filmie mozna dowiedzie¢ sie tutaj.

Symbolem solidarnosci z ,, autystami” jest kolor niebieski. 2 kwietnia kazdy moze wyrazi¢ swa
solidarnos¢ z osobami z autyzmem poprzez:

e oSwietlenie domu na niebiesko,
* natozenie ubrania w kolorze niebieskim,
e dodania niebieskiej zaréwki lub puzzla do swego profilu na facebook’u lub strony www.


https://zrzutka.pl/whk84f
https://zrzutka.pl/whk84f
http://zobaczyclili.pl/

=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

Swiatowy DziefA Swiadomosci Autyzmu zostat ustanowiony przez przedstawicieli panstw
cztonkowskich Organizacji Narodéw Zjednoczonych 21 stycznia 2008 r. Jego gtdbwnym przestaniem
jest podnoszenie Swiadomosci spoteczefistwa o problemach oséb zmagajgcych sie z tym schorzeniem.



