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Miodzi dla klimatu: zywienie roslinne
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n»Dziecinnie prosty przepis na przysztos¢” to jeden z trzech realizowanych przez miasto Krakéw zwycieskich
projektow klimatycznych, ktére powstaty podczas mtodziezowego maratonu ,,Youth.Krak.Hack. Wdobrym
klimacie”. We wspétpracy z dyplomowana dietetyczka i edukatorka zywieniowa, Anna Reguta zaproponujemy
szereg dziatan edukacyjnych w zakresie zywienia roslinnego wsréd krakowskich rodzin z dzieémi.

Projekt zywienia roslinnego bedzie realizowany od potowy marca do kohca maja. Przygotowalismy
szereg informacji o tematyce roslinnej, diecie bezmiesnej w tym m.in.: przyktadowe przepisy diety
plant based dla catej rodziny, przepisy na positki dla dzieci, pomysty na przeksztatcanie dah miesnych
w roslinne.

Poruszymy takze tematy kuchni lokalnej i sezonowej. Powiemy o skutkach klimatycznych diety
miesnej w tym m.in. nadmiernej produkcji gazéw cieplarnianych, utraty bioréznorodnosci,
nadmiernym zuzyciu wodyi nawozéw. Nie mozemy nie wspomniec¢ o zdrowotnych skutkach diety
miesnej jak np. zachorowania na cukrzyce typu 2, rak jelita grubego, choroby uktadu krgzenia,
otytos¢.

Projekt takze poruszy temat powszechnego marnotrawstwa jedzenia oraz zwigzanych z tym kwestii
etycznych.

Zaplanowalismy takze webinarium poswiecone tematyce projektu, a takze wydanie mini e-booka
przygotowanego do druku, ktéry bedzie zawierat wszystkie przedstawione przepisy i jadtospisy.

Anna Reguta, dietetyczka, absolwentka Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie. Zatozycielka jednego z
najbardziej popularnych profili na Instagramie o tematyce dietetycznej w Polsce
(@niekoniecznie_dietetycznie). Autorka ksigzek, ebookdw, szkolen, plandéw dietetycznych oraz
najbardziej popularnych i pomocnych infografik w Internecie.

Warto przypomnie¢, ze projektu realizowane jako zwycieskie w ramach ,,Youth.Krak.Hack. W dobrym
klimacie” doskonale uzupetniajg miejskg kampanie ,Krakow w dobrym klimacie”, ktora zostata
podzielona na cztery tematyczne dziaty, skupiajgce sie wokdt najistotniejszych elementéw zycia, tzw.
zywiotéw: powietrze, ogienh i energia, woda oraz ziemia i gleba:

e SegregujeMY - dotyczgcego gospodarowania odpadami

e SadziMY - traktujgcego o miejskiej zieleni

e OszczedzaMY - poruszajgcego wazng kwestie oszczednego gospodarowania wodg

e OddychaMY - skupiajgcego sie na temacie jakosci powietrza i ekologicznym transporcie.



