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5 powodow dla ktorych warto jes¢ sezonowo
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Sezonowe owoce i warzywa to produkty pojawiajace sie w okreslonych miesiacach w ciagu roku. Dlaczego
warto po nie siegaé?

Smak i wartosc¢ odzywcza

Owoce i warzywa sezonowe to przede wszystkim gwarancja najlepszego smaku, gdyz majg okazje
dojrzewac w najlepszych dla siebie warunkach. Wptywa na to réwniez fakt ich krétkiego
przechowywania ze wzgledu na krétki czas uptywajgcy od momentu zerwania do ich zjedzenia.
Przynosi to takze korzystny efekt pod katem wartosci odzywczej.

Cena

W danym sezonie konkretne warzywa i owoce powinny by¢ najtahsze w ciggu roku. To najlepszy czas,
aby utrwali¢ je na kolejne miesigce np. poprzez mrozenie czy przygotowywanie domowych
przetworéow.

Réznorodnosé

Kolejnym plusem jest mozliwos¢ zréznicowania swojego jadtospisu co przetozy sie na brak nudy na
talerzu, zmiennos$¢ smakdw i konsystencji, a takze koktajl wartosci odzywczych.

Wspomozenie lokalnego biznesu

Poprzez zakup sezonowych owocéw i warzyw w lokalnych punktach. Wptywa to takze korzystnie na
slad weglowy, poniewaz zywnos¢ ta nie musi by¢ daleko transportowana.



