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Warsztaty ,,Gotuje, nie marnuje, czyli kreatywna kuchnia bez resztek”
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Za nami kwietniowe warsztaty zero waste ,,Gotuje, nie marnuje, czyli kreatywna kuchnia bez resztek”.
Spotkanie odbyto sie w sobote, 2 kwietnia i poprowadzita je Sylwia Majcher - edukatorka i propagatorka idei
zero waste, autorka ksiazek edukacyjnych utatwiajacych niemarnowanie zywnosci. W formie stacjonarnej i
zdalnie wzieto w nim udziat kilkadziesiat os6b. Wydarzenie to czes¢ miejskiej kampanii ,Krakéow w dobrym
klimacie”.

W trakcie pierwszej czesci uczestnikéw zaprosiliSmy do debaty na temat zjawiska marnowania
zywnosci. Wziety w niej udziat m.in. przedstawicielki organizacji pozarzadowych: Justyna Liptak -
dyrektor Banku Zywnoséci w Krakowie, Joanna Kadziotka reprezentujaca Polskie Stowarzyszenie Zero
Waste oraz Katarzyna Siudowska z Foodsharing Krakéw.

Druga czes¢ wydarzenia miata charakter warsztatowy, podczas ktérej uczestnicy mieli okazje nauczy¢
sie przyrzadzania kilku potraw z diety dla planety, a takze poznac praktyczne wskazéwki, jak
zapobiega¢ marnowaniu zywnosci we wiasnym domu, jak racjonalnie planowad zakupy spozywcze i
domowe menu, jak wykorzystywac resztki zalegajgce w naszych kuchennych szafkach i lodéwkach,
wreszcie, jak prawidtowo przechowywac produkty spozywcze, aby zapewnic¢ im jak najdtuzszg
przydatnos¢ do spozycia.

Prowadzaca warsztaty podkreslata, ze marnowanie zywnosci to nie tylko drenaz dla naszych portfeli,
ale takze dewastacja srodowiska naturalnego i wieksza emisja gazéw cieplarnianych, ktére sa gtéwna
przyczyng zmian klimatu, ktérych skutki w postaci gwattownych zjawisk atmosferycznych
obserwujemy takze w Krakowie.

Zgromadzeni na sali mieszkancy mogli skosztowac¢ wielu zdrowych, pozywnych dah kuchni
weganskiej i wegeterianskiej, m.in. ciecierzycy z orzechami i mietg, tatara z suszonych pomidoréw z
kiszona rzepa, a na deser brownie bananowego z pudrem zurawinowym. Same pysznosci.

Na doktadke uczestnicy otrzymali od nas e-booka , Kuchnia w dobrym klimacie” z mnéstwem
swietnych przepiséw, ktére mozna wyprébowac juz we wtasnej kuchni. Zresztg, sami mozecie
sprawdzic. Jest do pobrania tutaj.

Smacznego i do zobaczenia na nastepnych warsztatach jesienia.
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