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Przyjeto sie, ze kanapki to najbardziej oczywista forma przekaski. Z tatwoscia zjemy je w pospiechu w drodze
do pracy lub do szkoty. W poniedziatek z serem, a we wtorek z szynka... Brzmi nudno i znajomo? Ale wcale
nie musi tak by¢! Wystarczy szczypta wyobrazni, a codzienny positek stanie sie prawdziwa, fantazyjna
przyjemnoscia.

Potrzebne sktadniki:

e 2 kromki chleba zytniego razowego (60 g)
e p6t banana (60 g)

e gars¢ boréwek amerykanskich (50 g)

e dwie tyzeczki masta orzechowego (30 g)

e garsc truskawek (40 g)

Przygotowanie:

Posmaruj pieczywo mastem orzechowym. Dodaj pokrojone owoce, tworzgc wzory niedzwiadka, sowy
lub dowolnych zwierzat.

Mikrosktadniki:

Kalorie: 412.2 / Biatko: 11.3 / Ttuszcze: 16:8 / Weglowodany: 49.8 / Btonnik: 9.2.

Publikowane pomysty kulinarne to czes¢ projektu ,,Dziecinnie prosty przepis na przysztos¢”, ktéry
powstat w ramach mtodziezowego maratonu , Youth.Krak.Hack. W dobrym klimacie”. Projekt
proponuje szereg dziatan edukacyjnych w zakresie zywienia roslinnego wsrdd krakowskich rodzin z
dzie¢mi.
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