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W związku z dużym zainteresowaniem Integracyjną Szkółką Piłkarską otwieramy szkółkę w Krakowie!

Integracyjna Szkółka Piłkarska pod Patronatem Honorowym Reprezentacji Polski w Piłce Nożnej jest
przeznaczona dla Podopiecznych Fundacji Dzieciom „Zdążyć z Pomocą” oraz ich rodzeństwa, a także dzieci
pełnosprawnych. Opiekę merytoryczną nad projektem objął selekcjoner reprezentacji Polski Waldemar
Fornalik oraz Tomasz Rząsa – rzecznik prasowy reprezentacji i były reprezentant Polski.

Opis zajęć:
Zajęcia te mają na celu integrację dzieci pełnosprawnych i niepełnosprawnych oraz rozwijanie ich
ogólnej sprawności.
Aktywność fizyczna u dzieci rozwija siłę mięśni, kształtuje koordynację wzrokowo-ruchową oraz
stymuluje układ nerwowy. Zajęcia sportowe mają duży wpływ na wszechstronny rozwój dziecka, w
przypadku osób niepełnosprawnych mają one funkcje rehabilitacyjną.
Dzieci na naszych zajęciach zapoznają się, również ze sportem z innej strony, przede wszystkim
rozwiną umiejętność pracy w grupie. Zajęcia pozbawione są elementu rywalizacji, uczymy poprzez
zabawę.
Doświadczenie prowadzącego zajęcia instruktora będzie kluczowym elementem w doborze ćwiczeń i
zabaw ruchowych. Ćwiczenia zostaną dostosowane do poziomu sprawności fizycznej dzieci oraz do
rodzaju ich niepełnosprawności.

Zajęcia są BEZPŁATNE!

Dla kogo:
Zajęcia przeznaczone są dla dzieci pełnosprawnych oraz niepełnosprawnych intelektualnie i ruchowo
w wieku 5-10 lat

Instruktor:
mgr Jarosław Makowski, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie ze
specjalnością piłka nożna

Termin:
środy w godz. 18.00-19.00 (od 6 marca do 26 czerwca, z wyłączeniem dni wolnych od nauki)

Miejsce:
Szkoła Podstawowa nr 68, ul. Porzeczkowa 3, Kraków

Organizator:

Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomocą”

Patronat Honorowy:
Reprezentacja Polski w Piłce Nożnej



Patronat Merytoryczny:
Waldemar Fornalik – selekcjoner Reprezentacji Polski
Tomasz Rząsa – rzecznik prasowy Reprezentacji Polski

 


