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Integracyjna Szkotka Pitkarska

2013-02-18

W zwiazku z duzym zainteresowaniem Integracyjna Szkétka Pitkarska otwieramy szkétke w Krakowie!

Integracyjna Szkétka Pitkarska pod Patronatem Honorowym Reprezentacji Polski w Pilce Noznej jest
przeznaczona dla Podopiecznych Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca” oraz ich rodzenstwa, a takze dzieci
petnosprawnych. Opieke merytoryczna nad projektem objat selekcjoner reprezentacji Polski Waldemar
Fornalik oraz Tomasz Rzasa - rzecznik prasowy reprezentacji i byly reprezentant Polski.

Opis zajecd:

Zajecia te majg na celu integracje dzieci pethosprawnych i niepetnosprawnych oraz rozwijanie ich
ogdblnej sprawnosci.

Aktywnos¢ fizyczna u dzieci rozwija site miesni, ksztattuje koordynacje wzrokowo-ruchowga oraz
stymuluje uktad nerwowy. Zajecia sportowe majg duzy wptyw na wszechstronny rozwoj dziecka, w
przypadku osdb niepetnosprawnych majg one funkcje rehabilitacyjna.

Dzieci na naszych zajeciach zapoznaja sie, réwniez ze sportem z innej strony, przede wszystkim
rozwing umiejetnos¢ pracy w grupie. Zajecia pozbawione sg elementu rywalizacji, uczymy poprzez
zabawe.

Doswiadczenie prowadzacego zajecia instruktora bedzie kluczowym elementem w doborze ¢wiczen i
zabaw ruchowych. Cwiczenia zostang dostosowane do poziomu sprawnosci fizycznej dzieci oraz do
rodzaju ich niepetnosprawnosci.

Zajecia sa BEZPLATNE!

Dla kogo:
Zajecia przeznaczone sa dla dzieci pethosprawnych oraz niepetnosprawnych intelektualnie i ruchowo
w wieku 5-10 lat

Instruktor:
mgr Jarostaw Makowski, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie ze
specjalnoscia pitka nozna

Termin:
srody w godz. 18.00-19.00 (od 6 marca do 26 czerwca, z wytgczeniem dni wolnych od nauki)

Miejsce:
Szkota Podstawowa nr 68, ul. Porzeczkowa 3, Krakéw

Organizator:
Fundacja Dzieciom ,,Zdgzy¢ z Pomocg”

Patronat Honorowy:
Reprezentacja Polski w Pitce Noznej
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Patronat Merytoryczny:
Waldemar Fornalik - selekcjoner Reprezentacji Polski
Tomasz Rzasa - rzecznik prasowy Reprezentacji Polski



