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Przeciwdziatad niepetnosprawnosciom
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O profilaktyce prozdrowotnej i problemach zdrowotnych oséb z niepetnosprawnosciami i senioréw - na ten
temat dyskutowano podczas posiedzenia Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej.

Dziatah miasta zwigzanych z potrzebami zdrowotnymi oséb z niepetnosprawnosciami jest w Krakowie
duzo. Jest to miedzy innymi Powiatowy Program Dziatania na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych, czy
miejski program Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych oraz inne mniejsze programy -
moéwit Bogdan Dasal, Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami.
Jednym z najwazniejszych prowadzonych przez miasto programéw, do ktérego Krakéw po raz kolejny
przystapit w 2022 r., jest ,Opieka Wytchnieniowa”. Program finansowany jest ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego. W edycji 2022 pozyskano $rodki na realizacje opieki wytchnieniowej w kwocie 1
mln 907 tys. 604 zt. Celem programu jest odcigzenie rodzicéw i opiekunéw w codziennej opiece nad
osobg niepetnosprawng. Gmina Miejska Krakéw realizuje opieke catodobowg w formie 14-dniowych
turnuséw w Miejskim Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie przy ul. Wielickiej 267, ktére posiada mozliwosci kadrowe, lokalowe
oraz doswiadczenie w profesjonalnej opiece nad osobami z réznego typu niepetnosprawnosciami. W
ubiegtorocznej edycji z opieki catodobowej skorzystato 105 oséb. - Jakie miasto podejmuje dziatania,
by pomagac osobom, ktére sg zagrozone niepetnosprawnosciag? - pytata radna Alicja Szczepanhska. W
podobnym tonie wypowiadat sie takze Pawet Wéjtowicz, prezes fundacji MATIO - Fundacja Pomocy
Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze. Zwrécit on uwage, iz gtdwnym celem w polityce
prozdrowotnej powinno by¢ zapobieganie niepetnosprawnosciom. Dlatego jednym z wnioskéw w
dyskusji byto zwiekszenie dostepnosci do réznych form rehabilitacji, ktéra moze zapobiec tworzeniu
niepetnosprawnosci. - Rehabilitacja i fizjoterapia sg jednym z elementéw oddalania stanu
niepetnosprawnosci, ale na pewno znaczgcym i bardzo waznym - méwit Pawet Wéjtowicz.

W zesztym roku Miasto wystartowato z pilotazowa akcja ,,IdZ na pole”. - Gtéwnym celem tej inicjatywy
byto wyjscie z domu po pandemii dla poprawy zdrowia psychicznego, jak i podjecia aktywnosci
fizycznych. Chodzito o zwrécenie uwagi na zdrowy, aktywny tryb zycia, sport, rekreacje, czyli na to, co
pozwala nam zachowad zdrowie i wtasciwg kondycje fizyczng oraz psychiczng - dodata Elzbieta Kois-
Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia. Dodatkowo jak méwita Kois-Zurek miasto
prowadzi wiele tzw. celowanych programéw, dotyczacych schorzen, ktére mogg prowadzi¢ do
niepetnosprawnosci.

Alicja Szczepanska pytata takze o kwestie zwigzane z pomoca dla niepetnosprawnych oséb,
szczegoblnie dzieci, ktére przybyty do Krakowa w zwigzku z konfliktem zbrojnym w Ukrainie. Taka
pomoc oferuje Polski Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) za pomocg
programu ,,Pomoc obywatelom Ukrainy z niepetnosprawnosciami”. Obecnie zostaty uruchomione dwa
moduty, w ktérych wspétdziata Gmina Miejska Krakéw. Modut Il jest skierowany do samorzadéw
wojewddzkich, powiatowych lub gminnych, a modut Il do organizacji pozarzadowych prowadzgcych
dziatalno$¢ na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Dziatania, ktére mogg zosta¢ dofinansowane na
terenie kazdego z 16 wojewddztw, muszg by¢ zwigzane z zapewnieniem rehabilitacji spotecznej i
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zawodowej oraz miejsc pobytu dla niepetnosprawnych uchodzcéw z Ukrainy. Wnioski przyjmowane sa
w trybie ciggtym. W ramach Modutu Il wnioski mozna sktadac¢ w wersji papierowej i elektronicznej, w
ramach Modutu lll - w wersji elektronicznej. PFRON zaprasza do zapoznania sie z dokumentami
programowymi, ktére dostepne sa na stronie pfron.org.pl.

Wiecej na temat dziatah miasta mozna przeczytac na portalu: www.krakow.pl/bezbarier
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