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W sytuacjach zagrozenia jestesmy zmuszeni dziata¢ pod presja, a to wymaga od nas szczegdinych
umiejetnosci. Z tego wzgledu Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa od kilku lat prowadzi edukacje w tym
zakresie, przygotowujac odpowiednie poradniki bezpiecznych zachowan, infografiki, animacje i filmy. ,,Badz
gotowy - poradnik na czas kryzysu i wojny” to ostatni materiat, ktéry zostat przygotowany przez RCP.

W poradniku w prosty sposéb wyjasniono, jak odpowiednio przygotowac sie do funkcjonowania w
sytuacji kryzysowej, w przypadku bezposredniego zagrozenia. Skrajne okoliczno$ci mogg mied rézne
podtoze, od intencjonalnego dziatania cztowieka, poprzez technologiczne awarie w systemach
przemystowych, az po kleski zywiotowe. Dlatego zawsze warto by¢ przygotowanym i wiedziec, co
oznaczajg np. wyjace syreny, jak odwotuje sie alarm i co doktadnie nalezy robi¢ w obliczu realnego
niebezpieczenstwa.

Poradnik sktada sie z dwdéch czesci. Pierwsza zawiera informacje niezbedne do przygotowania sie
na zagrozenie, druga z kolei - stosowne wskazéwki dziatania w czasie kryzysu. W materiale
znajdziemy m.in.: jak budowa¢ odpornosc¢ psychiczna, aby zwiekszy¢ bezpieczehstwo swoje i swoich
bliskich, jak chroni¢ sie przed fatszywymi informacjami, aby nie ulec niepotrzebnej panice oraz jak
zachowac sie podczas alarmu i co oznaczajg jego poszczegdlne sygnaty. W drugiej czesci poradnika
znajduje sie rowniez instrukcja, jak przygotowac sie do ewentualnej ewakuacji, jak zachowac sie w
przypadku skazenia terenu czy braku dostaw energii elektrycznej.

Poradnik dostepny tutaj.
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