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Pomoc psychologiczna takze dla wolontariuszy

2022-04-27

Po zetknieciu z trauma i problemami uchodzcéw wiele oséb pomagajacych rowniez moze potrzebowad
pomocy psychologicznej.

Taka pomoc $wiadczy Punkt Wsparcia Psychologicznego Akademii Ignatianum w Krakowie. Z porad
moga skorzysta¢ mieszkancy, ktérzy goszcza pod swoim dachem uchodzZcéw, pracuja jako
wolontariusze w réznych miejscach pomocy dla Ukrainy lub osoby, ktére doswiadczajg trudnosci i
przezywajg stres w zwigzku z wojng.

Dyzury w punkcie petnig psychologowie, psychoterapeuci, prawnik, pedagog, filozof, duszpasterz oraz
studenci IV i V roku psychologii przygotowani do udzielania pierwszej pomocy psychologicznej w
sytuacjach kryzysowych.

Wsparcie udzielane jest bezptatnie w budynku gtéwnym Akademii Ignatianum przy ul. Kopernika 26 w
sali P0O3. Grafik dyzuréw dostepny jest na profilu Punktu Wsparcia Psychologicznego AIK

O pomocy psychologicznej dla uchodzcéw z Ukrainy zaréwno dla dorostych jak i dzieci pisalisSmy tutaj
Wsparcie psychologiczne dla spotecznosci ukrainskiej / McuxonoriyHa niaTpuMka
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