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Programy profilaktyki onkologicznej, choréb ptuc, serca, promocji aktywnosci, czy szczepien wsrod dzieci i
seniorow - o tym i wielu innych programach profilaktyki zdrowotnej w Krakowie i okolicach, rozmawiano
podczas posiedzenia Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej.

Gmina Miejska Krakdéw, Urzad Marszatkowski, Narodowy Fundusz Zdrowia, to gtéwni inicjatorzy
dostepnych dla krakowian programdéw profilaktyki zdrowotnej. Wiele z programow realizowanych na
terenie Krakowa oraz okolic ma zapobiega¢ przewlektym chorobom, jednak sa réwniez programy
wspomagajace w wyjsciu z choroby czy edukujgce w zakresie pierwszej pomocy. Urzad Miasta
Krakowa prowadzi szereg programéw profilaktycznych. Wraz z Urzedem Marszatkowskim realizowany
jest program w zakresie zakazenh meningokokami i szczepien przeciwko HPV. Z kolei Wydziat Polityki
Spotecznej i Zdrowia prowadzi m.in. programy leczenia otytosci i nadcisnienia tetniczego (realizowany
przez Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego), czy program szczepien przeciwko grypie dla dzieci i
senioréw. Aktualnie wdrazany jest program powszechnego dostepu do defibrylacji i nauki pierwszej
pomocy. - Wymieniamy sie¢ AED, ktéra aktualnie w Krakowie funkcjonuje. Bedziemy organizowac
szkolenia z obstugi tych urzadzen - zaréwno dla pacjentéw oddziatéw kardiologicznych, jak i dla
podmiotéw, ktére te urzgdzenia posiadajg w swoich lokalizacjach. Planujemy takze powszechnie
szkoli¢ dzieci z 6 klas szkét podstawowych, tak aby docelowo mieszkahcy Krakowa nie bali sie
pierwszej pomocy udziela¢ - méwit Przemystaw Cichy, zastepca dyrektora Wydziatu Polityki
Spotecznej i Zdrowia.

Krakéw w najblizszym czasie takze rozpocznie realizacje programu leczenia nieptodnosci metoda
zaptodnienia pozaustrojowego dla mieszkancéw Krakowa. Wszystkie umowy w tym zakresie juz sa
podpisane. - Mysle, ze maj to jest ten czas, kiedy pierwsze procedury zostang zrealizowane - dodat
Przemystaw Cichy. Zastepca dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia zapowiedziat, ze w maju
zostanie przedstawiony Radzie Miasta Krakowa projekt uchwaty w sprawie wdrozenia nowego
programu zdrowotnego. Bedzie to program profilaktyki narzadu ruchu. W ramach tego programu,
krakowianie, ktérzy z niego skorzystajg bedg mie¢ zapewniong bezptatng rehabilitacje. Ponadto
wydziat planuje kontynuowa¢ ubiegtoroczne programy. Wnioski w tej sprawie zostang przedstawione
Radzie Miasta Krakowa. Chodzi o programy profilaktyki terapii dzieci z autyzmem, program
profilaktyki nietrzymania moczu dla kobiet z problemami uroginekologicznymi. Wydziat przygotowuje
takze nowe programy - beda to m.in. program z zakresu profilaktyki depresji dla mtodziezy od 16.
roku zycia, program profilaktyki préchnicy oraz program profilaktyki zaburzenh stuchu.

Profilaktykg wczesnego wykrywania chordb oraz ich leczenia zajmuje sie gtéwnie Narodowy Fundusz
Zdrowia. NFZ zapewnia szereg programéw: wczesnego wykrywania raka (szyjki macicy i piersi),
profilaktyki choréb odtytoniowych, w tym przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POCHP), program
badan prenatalnych, profilaktyki choréb uktadu krgzenia, czy program profilaktyki gruzlicy.

Radna Alicja Szczepanhska pytata miedzy innymi o programy skierowane do dzieci i dotyczace
profilaktyki depresji, nerwic i innych tego typu zaburzen. - Czy sg przewidziane i w jakich kwotach
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tego typu programy profilaktyczne? Jak wynika z badan krajowych i miedzynarodowych kwestia
kondycji psychicznej mtodego cztowieka nie jest najlepsza - pytata radna. Niestety w tym momencie
taki program nie jest wpisany w tzw. koszyk swiadczen gwarantowanych NFZ. Jak wspomniata

przedstawicielka NFZ, program ten taczy zaréwno kwestie zdrowotne jak i spoteczne, dlatego jest to
NFZ.



