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Rodzina to druzyna! X Swieto Rodziny Krakowskiej

2022-05-29

W niedziele, 29 maja, w parku Jordana odbyt sie finat Swieta Rodziny Krakowskiej - wydarzenia, ktére na
state wpisato sie w kulturalno-rodzinny krajobraz Krakowa. Tym razem tematem przewodnim byta szeroko
rozumiana aktywnos¢ rodzin pod hastem ,,Rodzina to druzyna”.

Aktywnosci dla rodzin odbywaty sie przez trzy dni réwnolegle w réznych punktach Krakowa. Do
udziatu w wydarzeniu zostaty zaproszone podmioty miejskie i komercyjne, zwtaszcza instytucje
prowadzgce dziatania na rzecz rodzin, dbajace o ich zdrowie, bezpieczenstwo i rozwéj fizyczny.

Kluby sportowe, mtodziezowe domy kultury, centra kultury, muzea, teatry oraz prywatne firmy
prowadzace osrodki sportowe i rekreacyjne bardzo aktywnie witgczyty sie w przygotowanie
réznorodnej oferty programowej w ramach sSwieta dla krakowskich rodzin. Mieszkahcy Krakowa oraz
goscie catymi rodzinami mogli wzig¢ udziat w grach terenowych, wycieczkach po Krakowie,
rozgrywkach sportowych, warsztatach i konkursach. Mieli tez okazje podziwia¢ wystawy, spektakle
teatralne oraz postuchac réznych koncertdéw i recitali.

Finat Swieta Rodziny Krakowskiej odbyt sie w niedziele, 29 maja, w parku Jordana, na
sasiadujacym z nim parkingu przy Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana od strony al. 3
Maja oraz na Btoniach.

Teren parku zostat podzielony tematycznie: ,,Rodzina to druzyna”... w kulturze, w rekreacji, w grach i
zabawach tradycyjnych, w aktywnosci sportowej, w ekologii, w miescie, w kuchni, w zdrowiu i w
bezpieczenstwie. Wszedzie tam odbywaty sie prezentacje, warsztaty, konkursy i animacje.
Przeprowadzone zostaty pokazy z zakresu ratownictwa, w tym ratownictwa drogowego, prezentacje
strazy pozarnej, strazy granicznej i wojska. Byta mozliwos¢ oddania krwi w mobilnym punkcie
krwiodawstwa, ktéry zorganizowali pracownicy Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa. Krakowianie mogli rowniez poméc podopiecznym Krakowskiego Towarzystwa Opieki
nad Zwierzetami poprzez udziat w zbiérce zabawek, zywnosci lub drobnych datkéw. Mozliwa byta
rowniez adopcja pséw z krakowskiego schroniska. Muzeum MOCAK zaprosito do zwiedzenia mobilnej
wystawy sztuki wspétczesnej ,Muzeum u Ciebie” zaaranzowanej w autobusie MOCAK.

Na Btoniach Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. , Szarych szeregéw” zorganizowat VI KSOS
Family Run 2022. Biegi odbywaty sie w pieciu kategoriach: biegu otwartym (5 km), biegu mamy (2,5
km), biegu taty (2,5 km), biegu dzieci (300-2400m), biegu boso (ok. 1 km).

Bezptatny trening
Niedziele rozpoczeliSmy bardzo energetycznie, a wszystko za sprawg akcji ,,Krakéw w formie”, ktéra

zacheca do aktywnosci fizycznej, rekreacji i zdrowego trybu zycia. Trenerka Dominika Waksmundzka z
klubu ,Forma na lata” przeprowadzita popularny na catym Swiecie trening STRONG Nation, tgczacy
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intensywne kardio z ¢wiczeniami sitowymi przy wykorzystaniu wtasnego ciezaru ciata, a wszystko to w
rytm odpowiednio dobranej muzyki.

Sprawdz, czy rozpoznasz kranowianke

Kranowianka challenge - to sonda, ktéra polegata na odréznieniu krakowskiej wody z kranu od wody
butelkowanej. W ramach wspoétpracy z Wodociggami Miasta Krakowa w parku Jordana pojawit sie
beczkow6z z dobrg woda prosto z kranu. Kazda chetna osoba mogta otrzyma¢ dwa kubeczki - jeden z
wodg z plastikowej butelki, drugi natomiast z krakowskg kranéwkg. Zadaniem byta préba odréznienia,
w ktérym kubku jest dany rodzaj wody. Wyniki skrupulatnie zapisywali twércy projektu
~Ekokalendarz”, ktéry powstat podczas mtodziezowego maratonu ,Youth Krak Hack. W dobrym
klimacie” i jest realizowany przez Miasto Krakéw. Na wszystkich uczestnikéw wyzwania czekaty
drobne upominki.

Krakowianka challenge miato na celu pokaza¢ mieszkaficom, ze krakowska woda prosto z kranu
idealnie nadaje sie do picia. Przypominamy, ze w Krakowie mozna $miato pi¢ wode prosto z kranu, bez
przegotowania. Kranowianka zawiera sktadniki mineralne, takie jak wapnh, magnez, potas i séd. Jej
wysoka jakos¢ gwarantujg codzienne kontrole i najnowsze technologie dezynfekcji, w tym takze
system dezynfekcji promieniami UV, stosowany rowniez w Nowym Jorku czy Rotterdamie.

»Dziecinnie prosty przepis na przysztosc”

Podczas pokazu gotowania, prywatny kucharz Pawelthecook zaprezentowat swoje autorskie dania
przygotowane specjalnie dla realizacji projektu , Dziecinnie prosty przepis na przysztos¢” w ramach
mtodziezowego maratonu , Youth Krak Hack. W dobrym klimacie” i jest realizowany przez Miasto
Krakow.

Pawelthecook to prywatny kucharz, Pawet Sitarz. Po kilku restauracyjnych doswiadczeniach wpadt na
pomyst, aby gotowac dla ludzi w ich wtasnych kuchniach i serwowac restauracyjne dania w zaciszu
domowym. Serwowanie jego autorskiej kuchni, wyrdéznia indywidualne podejscie do gosci w
poréwnaniu do tradycyjnego wyjscia do restauracji. Wynajecie prywatnego szefa kuchni to réwniez
niezapomniana atrakcja na przyjeciu, a takze okazja do poznania pracy kucharza od zaplecza.

Warto wspomnied, ze we wspoétpracy z dietetyczkg Anng Reguta przygotowaliSmy takze szereg
materiatdéw edukacyjnych traktujgcych o diecie roslinnej i jej zaletach, a takze zaprezentowalismy
sporo kulinarnych przepiséw. Przygotowane propozycje $niadan, przekgsek, obiaddéw i kolacji
zebralismy_tutaj.

Przepisy doskonale uzupetniajg prowadzong przez miasto kampanie edukacyjng , Krakéw w dobrym
klimacie”, ktéra pokazuje korzysci wynikajgce z dbatosci o naszg planete oraz pomaga wptywac na
ograniczanie postepujgcych zmian klimatycznych.

Zatanczmy salse w parku Jordana

Salsa, bachata, mambo to tylko trzy taneczne style, z szerokiej oferty Sabrosa Dance Studio, czyli
naszego partnera w kampanii rekreacyjnej ,Krakéw w formie”. Tego lata wspdlnie zaprosimy na wiele


https://www.krakow.pl/klimat/258302,artykul,mlodzi_dla_klimatu.html
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tanecznych wydarzen. Pierwsze animacje odbyty sie w parku Jordana.

Wydarzenie zostato objete patronatem TVP Krakéw, ,Gazety Wyborczej” Krakéw i lovekrakow.pl.



