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Ostatni dzwonek dla klimatu

2022-06-08

W poniedziatek, 30 maja rozpoczeta sie inicjatywa realizowana w ramach Matopolskiego Zielonego Tygodnia
2022. Tegoroczna edycja przebiega pod hastem , Ostatni dzwonek dla klimatu”. W oczywisty sposéb
nawiazuje ono do szkét i mtodziezy.

W zwigzku z tegorocznym hastem akcji moze nasuwac sie pytanie, czy krakowska mtodziez zdataby
egzamin ze swiadomosci klimatycznej, czy moze jej nawyki konsumenckie nadaja sie do poprawki?
OdpowiedzZ na nie mozna znalez¢ w raporcie ,,Nawyki konsumenckie mieszkancéw Krakowa”. Sondaz
przeprowadzita Fundacja Instytut Badah Rynkowych i Spotecznych (IBRiS) w ramach zwycieskiego
projektu mtodziezowego maratonu Youth Krak Hack. W dobrym klimacie. Badanie obejmowato takie
zagadnienia jak: segregacja Smieci, marnowanie zywnosci, spozycie wody butelkowanej, codzienne
nawyki gospodarstw domowych czy jedzenie miesa. Jedng z ankietowanych grup byta mtodziez w
wieku 15-24 lat i jak sie okazuje, to wtasnie sSwiadomos¢ najmtodszych z badanych w wielu
przypadkach wypada zaledwie dostatecznie i z pewnoscia niektére elementy wpisujgce sie w pro-
klimatyczng postawe konsumenckg wymagajg zmiany lub utrwalenia.

Ponizej zamieszczono zbidr dziatan, ktore wyptywaja na ograniczenie emisji
gazow cieplarnianych, a tym samym redukcje indywidualnego sladu
weglowego*.

Wedtug artykutu ,,Co to jest Slad weglowy i jak mozna go zmniejsza¢ w zyciu codziennym

i uniwersyteckim?” dr. Michata Czepkiewicza z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu duzy
wptyw na redukcje emisji gazoéw cieplarnianych ma nasza dieta. Weganizm (dieta catkowicie roslinna)
ogranicza ich emisje Srednio o 0,9 tony CO,e** rocznie. Przejscie na diete wegetarianska, czyli
zawierajgcg rowniez nabiat, obniza jg Srednio 0 0,5 t CO,e/rok. Wybierajgc diete zawierajgca niewiele
miesa i ryb (np. srédziemnomorskg) emisje malejg o ok. 0,6 t CO,e /rok. Produkcja odzwierzece;j
zywnosci odpowiada za 14,5% Swiatowych emisji gazéw cieplarnianych, dlatego ograniczenie
spozycia miesa i nabiatu ma duze znaczenie. Srednio 0,5 t CO,e/rok mozemy oszczedzi¢ pozyskujac
zywnos¢ z rolnictwa ekologicznego, poniewaz wykorzystuje ono nawozéw azotowych. Zaopatrujac sie
w zywnos¢ lokalng oszczedzamy $rednio 0,4 t CO,e/rok. Lokalnie, najczesciej znaczy sezonowo. Nie
kupujmy truskawek w lutym, a zaoszczedzimy dodatkowe 0,2 tony CO,e rocznie. Ograniczenie
marnowania zywnosci pozwoli zaoszczedzi¢ 0,3 tony CO,e rocznie, wiec rébmy mniejsze, przemyslane
zakupy, a nadwyzkami dzielmy sie z potrzebujgcymi np. w jadtodzielniach.

Oszczedzajac energie elektryczng i cieplng w domu i miejscu pracy mozemy przyczynic¢ sie do
tagodzenia negatywnych skutkéw zmian klimatu. Wszyscy wiemy, ze trzeba wytgczad Swiatto w
pustych pomieszczeniach i korzysta¢ z programoéw eko w urzadzeniach AGD np. pralkach,
zmywarkach. Nie wszyscy natomiast zdajg sobie sprawe, ze zmniejszenie jasnosci monitora ze 100%
do 70% pozwala zaoszczedzi¢ do 20% zuzywanej energii. Aby ograniczy¢ jej zuzycie mozna takze
dostosowac ustawienie zasilania - zaprogramowac¢ komputer tak, aby przechodzit w tryb uspienia
podczas przerwy. Laptopy potrzebujg 15-60W podczas uzytkowania i tylko 2-5W w trybie uspienia.
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Nawet po wytgczeniu komputer nadal pobiera 0,5-2W, jesli tadowarka nadal jest podtgczona, dlatego
tak wazne jest odtgczanie urzadzenia po natadowaniu.

Ogromne znaczenie i wptyw na emisje gazéw cieplarnianych ma takze to co kupujemy i w jakiej ilosci.
Czesto konsumujemy za duzo. Zamiast kupowac sprzet, ktérego uzyjemy kilka razy lepiej go
wypozyczy¢ od znajomego lub z wypozyczalni. Swéj osobisty slad weglowy redukujemy takze
korzystajac z rzeczy najdtuzej jak sie da, nie wyrzucajgc ich, kiedy przestajg by¢ modne, dzielgc sie
nimi lub je wymieniajac. Ubrania i przedmioty mozna kupowac¢ z drugiej reki, w second handach lub
dedykowanych portalach internetowych. Dzieki temu rzeczy zyskujg drugie zycie! W swoich
codziennych wyborach warto stosowac¢ zasade 3R (Reduce, Reuse, Recycle) czyli: uzyj ponownie,
oddaj do odzysku/recyklingu i ogranicz. Do listy tej mozna dodac jeszcze: naprawiaj, jesli tylko sie da,
korzystajac przy tym z ustug lokalnych rzemiesinikéw.

Aby zmniejszy¢ swoj slad weglowy najlepiej przemieszczac sie pieszo, rowerem, hulajnogg lub
transportem zbiorowym a w razie koniecznosci korzysta¢ z samochodu z wypozyczalni. Aby
zmniejszy¢ zuzycie wody - mozna zamontowac do kranu perlatory, wytgcza¢ wode podczas mycia
zebdw, golenia sie i korzysta¢ z prysznica zamiast kgpieli w wannie. Warto przy tym pamietac, ze 12-
minutowy prysznic generuje taki sam slad weglowy jak kapiel. Dobrym pomystem redukujacym emisje
jest zaktadanie ogrodéw warzywnych, ktére prowadzi do ograniczenia ilosci kupowanych produktéw w
plastikowych opakowaniach.

Zainteresowanych zagadnieniami zwigzanymi z ochrong klimatu zapraszamy do zapoznania sie z
ponizszg ofertg zajec organizowanych przez Doradcéw ds. klimatu i Srodowiska w ramach projektu
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA. Proponujemy udziat w prelekcjach w szkotach podstawowych

i ponadpodstawowych dla mtodziezy w wieku 14-18 lat nt. ,Zmiany klimatu w pigutce”, w zajeciach
informacyjno-edukacyjnych organizowanych w Centrum Edukacji Ekologicznej Symbioza
przeprowadzanych do potowy czerwca lub w grze LARP Fortitude, ktéra ma na celu nabycie
umiejetnosci dyskutowania o zmianie klimatu oraz w zajeciach informacyjno-edukacyjnych
organizowanych w Centrach Aktywnosci Seniora.

Wiecej informacji o wydarzeniach organizowanych przez Doradcéw ds. klimatu i Srodowiska oraz
Wydziat Gospodarki Komunalnej i Klimatu mozna znalez¢ na: Krakéw w dobrym klimacie, Klimat
oraz Projekt LIFE EKOMALOPOLSKA oraz pod numerem telefonu 12 616 84 91.

* Slad weglowy to catkowita suma emisji gazéw cieplarnianych wywotanych bezposrednio lub
posrednio przez dang osobe, organizacje, wydarzenie lub produkt.

**x CO,e to ekwiwalent dwutlenku wegla, ktéry jest uniwersalng jednostka stuzgca do pomiaru emisji
gazow cieplarnianych i odzwierciedla ich rézny wspétczynnik globalnego ocieplenia.


https://www.facebook.com/krakow.w.dobrym.klimacie/?hc_ref=ARRlJOgXcEl5SfOcxbtK35uSvliAi0CdNvDXZkTXEu9ydYoLmoI_j2GpLDQs6ASUNvo&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARAj0gk_j3HaueGUsnLro6L7JB3Vf1CzAlzhAUKDHEwReGVyCGrJ_ne7LKroBafgqpJHj0-c58fmSJMQTuavXq7R_bN_9OWeiv1kKk_LgRvjUeTKOKVXCClQoI9lodvD9Z2HQHLVADVG_MyX3h2HVMrFY9DCB5VvQ_ILKh3tsEbVceCpKD5MN7D8LLnBdt2YKcqt6WuOj8iUPmsQPAdVJmhUACQTNWWdnr3J24zWoXAR0cfM_LODkJ6UamfXBr-1br6PTVY7ANFhEss-3rbYi2_djAPwufkJGv7SyVGoRZJ6xn7HjMc
https://www.krakow.pl/247288,artykul,klimat.html
https://www.klimat.ekomalopolska.pl/

